Preventivna cinnosti je zamerana na vytvaranie takych podmienok v systéme Skoly, ktoré zabranuja alebo
predchadzajt vzniku r6znych problémov a tazkosti.

Intervenciu mozno povazovat za vyznamnu ¢innost skolského psycholéga vtedy, ak sa uz jav alebo nejaky problém
vyskytne a treba ho riesit, alebo vhodne rozvijat ti vlastnost osobnosti, ktora je pre rozvoj jednotlivca dolezita.

* beseda,
« praca so skupinou — preventivny program, socialno-psychologicky vycvik a pod.

je jednorazovou skupinovou aktivitou, ktora zvycajne trvd 9o minuat (dve vyucovacie hodiny). Ziaci st
oboznameni so zdkladnymi pojmami a informéciami suvisiacimi s témou.
Téma besedy je zvolena podl'a aktualnych potrieb triedy a poziadaviek pedagoga.

Na nasledujtcich stranach je uvedena ponuka skupinovych preventivnych ¢innosti pre ziakov 2. stuptia ZS. Pri kazdej
aktivite je uvedena cielova skupina, rozsah aktivity, ako aj stru¢ny popis ciel'ov.



,AKo sa spravne ucit?“ A &

CiePova skupina: Ziaci 5. roénika ZS

10 % z toho, o {itame 20 % z toho, o podujeme 30 % z toho, o vidime

Casova dotacia: 2 stretnutia (stretnutie trva 9o mintt) ‘ ‘

Ciel programu:

Program je urceny pre ziakov 5. roénika, u ktorych predpokladame, zZe 50% ztohe o pocsjeme

avidime

70 % z toho, ¢o hovorime 80 % z toho, ¢o robime

prechod na druhy stupen ZS kladie zvySené naroky na proces ucenia
(nové predmety, uditelia). Program je koncipovany zazitkovou formou a vedie ziakov k odpovediam na
nasledujuce otazky:
« Uéim sa spravnym sp6sobom?
« Viem vyuzit svoje moznosti?

* Poznam met6dy ucéenia?

Obozndmime sa taktiez s metodou ,,5P%, teda pat hlavnych zasad pre zlepSenie ucenia.



Cielova skupina: ziaci 6. a 7. ro¢nika ZS

Casova dotacia: 3 stretnutia (stretnutie trva 9o minit)

Ciel’ programu (program primarnej prevencie):

Ziaci sa interaktivnou, zazitkovou formou (analyza filmu, modelové situacie, diskusia) oboznidmia s problematikou
Sikanovania a kybersikanovania (vysvetlenie zakladnych pojmov, ¢o prezivaja aktéry, ako sa mézeme branit a pod.).
Stucéastou programu sa aktivity zamerané na rozvijanie sebareflexie, sebaticty, ako aj inych socialnych zrucénosti, ktoré sa

nevyhnutné k pestovaniu kvalitnych medziludskych vztahov.



,Rozvijame a posilnujeme vztahy v nasej triede*

Cielova skupina: ziaci 5. az 7. ro¢nika ZS

Casova dotacia: minimalne 2 stretnutia
(jedno stretnutie trva 9o mintt )

Ciel’ programu: Zlepsenie celkovej atmosféry v triede, skvalitnenie komunikaénych a koopera¢nych zrucnosti

deti, zlepSenie vztahov.

Jednotlivé aktivity st realizované zazitkovou formou a prisposobené konkrétnemu ro¢niku, v ktorom je program

realizovany.



¢

,Poruchy prijmu potravy a pozitivnhy sebaobraz’

Cielova skupina: ziacky 2. stuptia ZS — 5. az 7. roénik ]
N » , o . , o s "“
Casova dotacia: 3 stretnutia (stretnutie trva 9o minut) y
-
N
\‘ 8 Ilvl £4)

Ciel’ programu (program primarnej prevencie):

Porozpravame sa o pojme krasy, vnimani seba a svojho tela, nakol'ko prave sebaprijatie a pozitivhy sebaobraz
predstavuja doélezita sucast predchadzania vzniku portch prijmu potravy.

Zazitkovou formou ziackam priblizime faktory podmienujice vznik poruch prijmu potravy, ako aj typy tychto
poruch, ich prejavy.

Zodpovieme otazku, ¢o robit ak si myslime, Ze niekto z nasho okolia trpi tymto ochorenim.



Cielova skupina: Ziaci 6. a 7. ro¢nika
Casova dotacia: miniméalne 5 stretnuti (stretnutie trva 9o mintt)

Ciel’ programu:

Program ,,Aki sme® je zamerany na rozvoj socialnej kompetencie ziakov. Tento program je
zamerany na rozvoj socialnej kompetencie ziakov. Mal by im ukézat, ¢o mo6zu urobit preto,
aby boli viac prosocialni, empaticki. Dat im do rak niektoré nastroje na to, aby vedeli hovorit
o svojich prednostiach, aby vedeli ako postupovat v pripade konfliktu a pod.

Jednotlivé aktivity st zamerané na nasledujtace témy:

- Uspesné rieSenie socialnych problémov, vytvaranie socialnych vztahov
« Efektivna komunikéacia, schopnost rozhodovania
 KonsStruktivne rieSenie konfliktov
- Efektivne uplatnovanie zakladnych socidlnych zru¢nosti (empatia, asertivita...)
« Adekvatne sebaponimanie, identita, vhimanie vlastnej kompetencie

 Schopnost poskytovat a ziskavat socialnu podporu



,Bud’me viac zirafou ako sakalom*
(principy nenasilnej komunikacie)

CiePova skupina: Ziaci 5. a 6. ro¢nika ZS

Casova dotacia: 4 a7 5 stretnuti

(jedno stretnutie trva 90 minut )

Ciel’ programu: Zazitkovou formou oboznamit Ziakov s principmi nenasilnej komunikacie, ktora je zalozena na
uvedomovani si a prijimani vlastnjch pocitov, stvisiacich s naplilanim vlastnych potrieb a na uvedomovani si a
prijimani pocitov druhych, stvisiacich s napliianim ich potrieb. V ramci jednotlivych stretnuti sa budeme venovat
nasledujicim témam:

* pocity

* potreby

* pozorovanie
 vyjadrenie vd’aky
« prosba
* empatia



wPrevencia obchodovania s 'ud’'mi“

Cielova skupina: zZiaci 8. a 9. ro¢nika ZS

Prevencia obchodovania
s [ludmi, bezpecné cestovanie

0907 787 374

Casova dotacia: 2 stretnutia (stretnutie trva 9o mintt)

Ciel programu(program primarnej prevencie):

Interaktivnou formou (diskusia, zazitkové aktivity, analyza filmu) ziskaja ziaci informacie tykajtace sa problematiky
obchodovania s 'und'mi, ne/vyhod prace doma a v zahranici.

Poskytnutim praktickych informécii sa u ziakov znizuje riziko, Ze sa stanti obetami obchodovania s 'udmi na

Slovensku alebo v zahranici.



