
PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ 

GRUPA 3 

TEMAT KOMPLEKSOWY: Nasze zmysły  

DATA: 19.10-23.10.2020 

• Zabawa dydaktyczna Czy znam swoje ciało? Rozpoznawanie i nazywanie 
części ciała. Rozmowa na temat różnic i podobieństw w wyglądzie ciała 
ludzkiego. 

• Rozwiązywanie zagadek o częściach ciała. Określanie  parzystych i 
nieparzystych  części ciała.  

• Kp, cz. 1, nr 64 określanie zmysłów  człowieka i ich funkcji. 

• Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 6. 

• „Prawda czy fałsz?” – rozróżnianie zdań prawdziwych i fałszywych na temat 
części ciała. 

• Oglądanie  filmu edukacyjnego dla dzieci „Zmyślne zmysły”  

• „Budowanie człowieka” – wspólne układanie ludzkiej postaci. 

• Kp, cz. 1, nr 65, 66; w, nr 7. 

• Zabawy i ćwiczenia z literą e. Ozdabianie liter: e, E. Odszukanie wśród 
podanych wyrazów wyrazu ekran.  

• Zabawa z wykorzystaniem wiersz Małgorzaty Barańskiej. Dzielenie na sylaby, 
głoski prostych słów.  

• Ćwiczenia w liczeniu. Zabawa matematyczna rozwijająca umiejętność 
dodawania i odejmowania. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4. 

• Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 10 

• Nauka piosenki „Nasze uszy słyszą świat”. 

• Słyszę, widzę, czuję, próbuję Zabawy i ćwiczenia pod hasłem „Nasze zmysły”.  

• Historyjka obrazkowa Nie przeszkadzaj, nie hałasuj! uświadomienie 
negatywnego wpływu hałasu na zdrowie człowieka. 

• Kp, cz. 1, nr 67, 70  

• Zabawy z wykorzystaniem wiersza Juliana Tuwima Okulary. Odwołanie się 
do doświadczeń dzieci  Kiedy nosimy okulary przeciwsłoneczne, a kiedy 
korekcyjne?  

• Zabawa ruchowo-naśladowcza w parach – Lustro. 

• Zabawa słuchowa „Kto to mówi?” – ćwiczenie percepcji słuchowej. 

• Zabawa ruchowa „Na co patrzy oko?” – rozwijanie wyobraźni i percepcji 
wzrokowej. 

• Zabawa badacza „Co tak smakuje?” – próby smakowe,  rozwijanie wrażeń 
odbieranych zmysłem smaku. 

• Zabawa słuchowa „Jaki to instrument?” – rozpoznawanie dźwięków za 
pomocą słuchu, rozwijanie percepcji słuchowej. 

• Kp, cz. 1, nr 68, 69, 71. 
 

 



 

PONADTO:  

• Mali Wspaniali-zajęcia ruchowe z elementami karate 

• Język angielski 

• Gimnastyka ogólnorozwojowa 

• Gimnastyka korekcyjna\zestaw ćwiczeń ruchowych  

• Religia 

• Zabawy terenowe w ogrodzie przedszkolnym 

• Zabawy swobodne  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


