ZESTAWIENIE NAJBARDZIEJ
SZKODLIWYCH SKLADNIKOW
ZAWARTYCH W NAPOJACH
ENERGETYCZNYCH

TAURYNA- to organiczny zwigzek chemiczny.Jest

neuroprzekaznikiem ,co oznacza,ze wywiera wptyw na

ci$nienie krwi. Nadmierne jej spozywanie prowadzi do

ogblnego ostabienia organizmu i depresji.
GUARANA- pochodzace z Ameryki

Potudniowej pnacze. Znana jest z

najwyzszej zawartosci kofeiny. Przy
jej nadmiernym spozyciu, moze A

powodowac bezsenno$¢, problemy
zolgdkowe, nudno$ci i wymioty, a
takze boéle gtowy.

KOFEINA- nalezy do zwigA
purynowych. Pobudza uktad

ejej ‘

spozywanie powoduje skutki uboczne tj.nerwowos¢,
nadpobudliwosé, béle brzucha, nudnosci , zawroty

glowy, béle w klatce piersiowej, dretwienie konczyn.



Wiekszos$¢ tatwo dostepnych energetykéw nie jest
produkowana na bazie prawdziwych sokéw. Petno w

nich sztucznych barwnikéw i ulepszaczy smaku.

W przecietnej puszcze 300ml
znajdziemy az 15 tyzeczek cukru!
Nadmiar cukru wywotuje takie objawy

jak szok glikemiczny, odwodnienie,

$prochnice zebow, zmniejsza odpornosé

' organizmu oraz przyczynia sie do
nadwagi.

Energetyk typu light r6Zni sie od zwyktego tym, Ze

zamiast cukru uzyto sztuczne stodziki, np.

aspartam. OczywisScie mozna potwierdzi¢, ze

puszka takiego napoju to jedynie 20kcal, ale

uzywane w nim stodziki sg o wiele bardziej

szkodliwe niz biaty cukier.






