Agnieszka Borowiecka

blizej dziecka I

bajka psychoedukacyjna dla dzieci, ktore nie chca jes¢ warzyw
—

Aby mie¢ duzo sily i energii na przezywanie niesamowitych przygod, dzieci musza jes¢
warzywa, cho¢ przekonanie ich do tego wcale nie jest proste. Czgsto mozna uslysze¢: ,Ja tego nie
lubie!”. By¢ moze dlatego, ze dzieci nie wiedzg jeszcze, jak niezwykle i magiczne moce mozna
zyskacd po zjedzeniu brokutéow, pomidoréw czy marchewki.
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- Wszystko spakowane — oznajmita mama, zasuwajac opasta walizke. 19

Michas$ jechal na dwa tygodnie do babci nad morze. Juz od dawna nie mdgt sie doczekac¢ tego
wyjazdu, gdyz babcia Michasia byta chyba najbardziej niezwykla babcia na $wiecie. Nie dos¢, ze
wprost uwielbiata wycieczki rowerowe i gre w badmintona, to codziennie rano urzadzata sobie
krotkie przebiezki po plazy, a w dodatku nalezata do klubu morséw — to znaczy, ze kapala sie w
morzu nawet zimg!

- Zaraz, chwileczke — powiedziata mama, gdy Michas$ probowat wymkna¢ si¢ od stotu — czemu nie
zjadles pomidora? — spytala, marszczac groznie brwi.

- Nie lubie tego! Pomidory sa kwasne! — odkrzyknat Michas i pobiegt do pokoju.

- Kwasne czy nie kwasne, sa zdrowe! — odparla mama. — Jesli nie bedziesz jadl warzyw, nie
bedziesz miat na nic sily.

Ale nawet ten argument nie przekonal Michasia, by zjes¢ porzucone na talerzu warzywo. W
drodze réwniez starannie wydtubal z kanapki wszystkie talarki rzodkiewki i ani myslat zjes¢
jabtko czy banana. Za to chetnie wsunat calg paczke chipséw i dwa czekoladowe batony.

Gdy w koncu dotarli na miejsce, uradowany Michas rzucit si¢ babci na szyje i zawotat:
- Nareszcie jestesmy! Babciu, kiedy pojedziemy na wycieczke? — dopytywat niecierpliwie.

- Michas, jak ty wyrosles! — cieszyta sig babcia, Sciskajac z radoscig wnuczka. — Chyba bedziemy
musieli podnies¢ siodetko w twoim rowerze. Sam zobacz, juz czeka na ciebie w ogrodzie. A na wycieczke
mozemy jechac choc¢by jutro.

Niebieski rower I$nit w zachodzacym stoncu i wygladat tak zapraszajaco, ze Micha$ nie mdgt sie
oprze¢, by nie przejechad cho¢ kilku petelek wokdt rabatek z kwiatami. Lecz zapadajacy zmrok i
gryzace po tydkach komary zagnaty wreszcie chlopca do domu.

- Wiesz, babciu, juz nie mogg sie doczekad jutra — powiedzial, dajac jej buziaka na dobranoc.

- Ja tez bardzo si¢ ciesze. Musisz koniecznie zobaczy¢ nowa Sciezke rowerowa wzdtuz plazy. Na
pewno ci sie¢ spodoba — powiedziata babcia, gaszac swiatto.
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Lecz Micha$ wecale nie mogt zasna¢. Przypominal sobie, jak wspaniale jest
pedatowac po plazy, kiedy ciepty wiatr czochra wlosy w pedzie, a malerikie kropelki morskiej
bryzy chtodza czolo niczym orzezwiajacy poranny prysznic.

,, To chyba najprzyjemniejsza rzecz na $wiecie” — pomyslal Michas i wtulit sie mocno w poduszke,
probujac zasnac.

Nastepnego dnia rano nikt nie styszal brzeczenia budzika, bo gdy zaczat w koncu dzwonié,
wszyscy od dawna byli juz na nogach. Babcia szykowala prowiant na wycieczke, a Michas
regulowat z dziadziusiem wysokos¢ siodetka.

- Jestes gotowy, Michasiu? — zapytata babcia, zapinajac kask i dokladajac kilka rzeczy do plecaka.

- Tak, mozemy ruszac! — krzyknat chiopiec, wskakujac na swdj ulubiony niebieski rower.
Dziadziu$ otworzy? szeroko bramke.

- JedZcie ostroznie! — zawotatl i pomachat im na pozegnanie.

Storice dopiero co zaczeto stracac z traw kropelki porannej rosy, a gléwki rosnacych za plotami
stonecznikéw powoli unosily sie ze snu. To byt wymarzony dzien na wycieczke.

Michas pedatowat ochoczo polng droga wsrod falujacych na wietrze tanéw zbo6z. Potem droga
wbiegta w le$na gestwine i zmienita sie w cieniutka, piaskowa drézke, tak ze trudno byto dalej
jecha¢. Babcia przystaneta na chwilke i powiedziata:

- Wiesz, Michasiu, tutaj przeprowadzimy rowery. To tylko maty kawaleczek i zaraz wyjdziemy na
plaze. Mogliby$my jechac droga, ale w lesie jest tak przyjemnie.
Wiatr szumiat w konarach drzew, a promyki storica, biegajac wesolo po trawie, zdawaty sie bawic¢
z cieniem w chowanego. To pojawialy sie nagle, to znikaty. Michas nie mdgt sie napatrzec.

Lecz pchanie rower6ow po piasku to naprawde meczace zadanie. Gdy wreszcie dobrneli do korica
drogi i ich oczom ukazat sie bezkres morza i dtuga asfaltowa wstazka sciezki rowerowej, Michas
20 byt catkiem bez sit. Nogi miat jak z waty, a pot Sciekal mu waska struzka po karku i jedyne, o czym marzyt to wcale nie
wskoczy¢ na rower, lecz potozy¢ sie¢ w trawie i odpocza¢. Chyba nawet zrobit si¢ blady, gdyz
babcia zaniepokojona spojrzata na niego i stanowczym tonem orzekla:
- Oj widzg, ze potrzebny ci odpoczynek, Michasiu.

Chlopiec nawet nie prébowat protestowa¢, gdyz naprawde nie miat juz sit, by jecha¢ dalej. Byt
tak stabiutki, ze ledwo trzymat sie na nogach. O dziwo po babci nie wida¢ bylo nawet
najmniejszych oznak zmeczenia.

- A ty nie czujesz sie stabo, babciu? - spytat Michas, ktadac sie na trawie.
- Nie — odparta babcia z usmiechem.

- To jak ty to robisz? — dopytywat Michas. — Przeciez przejechalismy juz spory kawatek i
jeszcze to pchanie rowerdw po piasku... Skad masz tyle sity?

- To proste — powiedziata babcia, wyjmujac z plecaka sporych rozmiaréw pojemniczek. —
Mam magiczne drzewka mocy, ktére dodaja mi sit.

- Magiczne drzewka mocy? — zdziwit si¢ Michas. — To jakies magiczne lekarstwo?

- Mozna tak powiedzie¢ — usmiechnela si¢ babcia i podsuneta Michasiowi tajemnicze
pudeteczko.

Chtopiec otworzyl je i zajrzat do $rodka. Rzeczywiscie, byly tam malerikie zielone drzewka,
czerwone kulki i pomaraniczowe okragle talarki. Wszystko to skapane w biatym, stodko
pachnacym sosie.

- Ale przeciez to sa zwykle warzywa! — krzyknat Michas. — Brokuty, pomidor i marchewka
— wymienit wszystkie jednym tchem i skrzywit si¢ na sama mysl o jedzeniu.

- Och, mylisz sie! — powiedziata babcia. — Moje magiczne drzewka mocy, czy brokuty jak
wolisz, daja mi site, energie i szybkos¢. Kulki sitacza, czyli pomidorki, to po prostu bomba energii
isamo zdrowie. Wiesz kiedy ostatnio chorowatam na grype? Sama juz nie pamietam. A to wilasnie
za sprawa pomidorow. No i najlepsze — tajemne talarki bysia.

- Talarki bysia? — Michas stuchat z niedowierzaniem.

—  Bysio, byk, byczunio... nooo supermen jednym stlowem — powiedziata babcia.
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- Marchewka to niezwykle warzywo, ktére zapewni ci tajng moc supermena, czyli
niezawodny wzrok i ostro$¢ widzenia nawet w nocy. Nie wiedziate$ o tym?

Nie czekajac ani chwili, babcia zaczela wyjadac z pojemniczka swoje magiczne drzewka mocy.
- Ale ja nie lubie warzyw - skrzywit si¢ Michas.
- A nie masz moze batonika? — spytat nieco ciszej.

- Batonika? — zdziwila si¢ babcia. — Gdybym jadla batoniki, zamiast moich magicznych
drzewek mocy, z pewnoscia bym tu nie dojechata. Nie wiem, czy w ogodle udaloby mi si¢ wsiasc¢
na rower. Wzrok supermena! — powiedziata, nabijajac na widelec tajemny talarek bysia, po czym
puscita oczko do Michasia.

- Wzrok supermena, hmmm? — powtdrzyt Michas i nabit na widelec owo magiczne
drzewko mocy. Kiedy wlozyt je do buzi, brokut wprost ozpuscit mu sie w ustach, a jego smak byt
lekko stodki i troche stony. Naprawde posmakowal Michasiowi. Ten $mietanowy sosik byt
niezwykle smakowity i tagodny. Sprobowat jeszcze pomidora i mieciutka marchewke i
stwierdzil, Ze te warzywa nie smakujg najgorzej. Wprost przeciwnie, sa po prostu pyszne!

Michas na pot z babcia zjedli wszystkie magiczne drzewka mocy, wszystkie kulki sitacza i tajemne talarki
bysia, po czym wsiedli na rowery i ruszyli naprzdéd wijaca si¢ po plazy sciezka. Wiatr delikatnie muskat ich
twarze, to znéw dmuchat im w plecy, dodajac szybkosci, a falujace morze glaskato delikatnie ztocisty piasek.
Michas$ czut si¢ wspaniale. Miat tyle energii i sity, jakby rzeczywiscie wstapity w niego jakies magiczne moce.
,To chyba najprzyjemniejszy dzien w moim zyciu” — pomyslat. I od tej chwili postanowit regularnie jes¢
magiczne drzewka mocy, tajemne talarki bysia i kulki sily, by z powodu braku energii nie omineta go zadna
przygoda i zaden piekny widok.
- Mamo, nie zapomnij wzia¢ od babci przepisu na magiczne drzewka mocy — powiedzial,
zegnajac sie z babcia i pakujac rzeczy do auta.
- Magiczne drzewka mocy? — zdziwila sie mama, patrzac na przepis, ktéry babcia zapisata
na matej karteczce.

- Tak, tak, wszystko ci opowiem w drodze — powiedzial Michas, machajac babci na

pozegnanie. -



