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Agnieszka Borowiecka

PUSZEK tAKOMCZUSZEK

bajka edukacyjna dla dzieci, ktére jedza zbyt duzo stodyczy

Dietetycy i lekarze bijg na alarm, przedstawiajqc wyniki badan, z ktérych jasno wynika, ze coraz mtodsze dzieci

borykajq sie z problemem otytosci. Nie jest to jedyny negatywny skutek nadmiernego spozywania cukru. Zbyt duza

ilos¢ stodkich potraw i napojéw powoduje réwniez nadpobudliwosé ruchowqg oraz obnizony iloraz inteligencji.

Chwilowy przyptyw energii wywotany nagtym podniesieniem poziomu cukru we krwi szybko mija, pozostawiajqgc

jedynie uczucie zmeczenia, rozdraznienia i dekoncentracji. Warto wiec zwraca¢ uwage na prawidtowq diete

najmtodszych i ksztattowac wtasciwe nawyki Zywieniowe juz od samego poczqtku, ttumaczqc przy tym, jak
zgubne skutki moze nies¢ ze sobqg objadanie sie stodyczami.

samym sercu debowego lasu rosto
przepiekne roztozyste drzewo o drob-
nych listkach. Odkad zamieszkat tam r¢j

pszczot, wszystkie zwierzatka zaczety nazywac je
Spiewajaca lipka, gdyz w gestych konarach zawsze
stycha¢ byto jakies brzeczenie i buczenie, jakby
wielka orkiestra stroita sie do koncertu. Pracowite
pszczotki od rana do wieczora krazyty po okolicz-
nych takach, zbierajac kwiatowe pytki, a potem
w swoim gniazdku robity z nich przepyszny lepki
miodzik - prawdziwy przysmak kazdego tasucha.
Pewnego letniego dnia zachodni wiaterek zapuscit
sie nad debowy las, zakotysat czubkami drzew i po-
rwat w dal stodki zapach miodu i jeszcze stodsza
piosenke malenkich robotnic uwijajacych sie w kona-
rach spiewajacej lipki:

Stodkie tapki, stodkie czutki,

my jestesmy miodne pszczotki.

| wstajemy skoro swit,

by tak bzykac, bzyku bzyk.

W zadnym miejscu w catym swiecie
nic stodszego nie znajdziecie.
Miodku mamy tutaj w bréd.

To nagroda za nasz trud.

Stowa tej piosenki niosty sie echem po catym le-
sie, a necacy zapach poleciat wraz z wiatrem w las.
Tymczasem na borowkowej polance wygrzewat sie
w stoncu maty niedzwiadek - Puszek takomczuszek.
Cata mordke miat umorusana jagodowym sokiem
i byt tak zadowolony, jak tylko potrafig by¢ misie, gdy
najedza sie do syta czyms bardzo smakowitym. Mis
takomczuszek byt wyjatkowym tasuchem. Gdyby
tylko mégt, od rana do wieczora objadatby sie samy-
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mi stodyczami. Lezac w stoncu, zastanawiat sie wita-
Snie, czy moze byc¢ cos stodszego i lepszego od doj-
rzatych owocow czarnej jagody, gdy wtem znienacka
dobiegt go dzwiek pszczelej piosenki, a niesiony wia-
trem stodki zapach miodku zakrecit sie nad jego teb-
kiem i mile potechtat po nosku. Niedzwiadek az kich-
nat z radosci i od razu zaczat weszy¢, skad dochodzi
ta necaca won. Wiedziony stodka pokusa pocztapat
tapka za tapka przed siebie i wsunat sie gtebiej w ge-
stwine drzew. W miare jak zapuszczat sie coraz da-
lej i dalej, zapach nasilat sie i potezniat, az misiowi
zaczeto sie kreci¢ w gtowie od stodkosci. W pewnej
chwili ustyszat gtosne bzyczenie, a gdy zadart tepek,
ujrzat roj pracowitych pszczotek.

- Dzien dobry, misiu - zabzyczaty pszczotki.

- Dzien dobry - odpart grzecznie mis. - Usty-
szatem wasza piosenke i pomyslatem, ze
wpadne do was w odwiedziny - dodat, li-
czac, ze pszczotki poczestuja go lepkim - 4
miodkiem.

- Och, to mito z twojej strony -
ucieszyty sie robotnice i zaprosity
misia do swojego gniazdka, gdyz
nikt do tej pory nie ztozytim tak
mitej wizyty.

Maty mis, jako ze byt zwin-
nym i silnym niedzwiadkiem,
raz, dwa wpakowat sie na sam
czubek  wysokiego drzewa.
Pszczotki daty mu kawatek ob-
lepionej miodkiem kory, a jego
rozowy jezyczek zaraz za-
czat sie po niej slizga¢ w gore
iw dot. Puszek takomczuszek
miat przy tym tak btoga minke,




jakby niczego wiecej do szczescia juz mu nie byto po-
trzeba. Zwinne robotnice zaczety opowiadac o tym,
jak zbieraja pytki kwiatéw i jak znosza je do swego
gniazdka, lecz mis czut tak rozkoszna stodycz, ze nic
poza nig nie potrafito przyku¢ jego uwagi. Balsamicz-
ny miodek rozptywat sie w jego pyszczku i zalewat
stodka fala przyjemnosci cate jego puchate ciatko. To
byto niezwykle mite uczucie, a gesty nektar byt tak
cudowny i pyszny, ze chocby najstodsze jagody czy
lesne owoce w zaden sposdb nie mogty réwnac sie
7 jego niebianskim smakiem.

- Tonajpyszniejszarzecz,jaka kiedykolwiek jadtem

- stwierdzit mis, oblizujac sie ze smakiem, a pszczotki
urosty zdumy od tej pochwaty.
Gdy Puszek takomczuszek wylizat kore do czy-
sta, poczut sie tak ciezko i ospale, ze musiat jeszcze
chwilke posiedziec na gatezi, zanim zdotat sie zsunac
z drzewa na sam dot. Wolnym kroczkiem pocztapat
w swoja strone, machajac pszczotkom na do widze-
nia i z oddali obiecujac kolejne rychte spotkanie.

Pszczétki nie zdazyty jeszcze stesknic sie za Pusz-
kiem takomczuszkiem, a juz nazajutrz z samego rana
tasy mis wgramolit sie na Spiewajaca lipke i wyczeku-
jaco wpatrywat sie w zapracowane pszczotki.

- Och, misiu, chyba nie powinienes jes¢ tak duzo

stodyczy - rzekta delikatnie jedna z nich.
Mata robotnica wcale nie chciata by¢ niegoscinna,
lecz doskonale wiedziata, ze od nadmiaru stodkosci
wszystkie brzuszkirobig sie duze i okraglutkie, a tap-
ki sg ociezate i wcale nie maja ochoty ani sity, by bie-
gac i skakac.

- Ale wasze brzuszki wcale nie s
pekate - zauwazyt stusznie maty
mis, patrzac na zgrabna talie malen-

kiej pszczotki.

- Oczywiscie - zabzyczata w od-
powiedzi - gdyz my nie jemy miodku.
Zywimy sie tylko pytkami kwiatow.

Matemu niedzwiadkowi trudno
byto w to uwierzyc.
- Gdybym byt pszczotka, jadtbym tylko
miodek, od rana do wieczora - powiedziat
stanowczo i zabrat sie z ochotg do oblizy-
' wania wielkiego lepkiego plastra.

- Wtedy z pewnoscia potamatbys wszyst-
kie kwiatki na tace, o ile w ogdle udatoby ci
sie tam dolecie¢ - rzekta kasliwie pszczétka
i odleciata zajac sie swoimi sprawami.

A Puszek takomczuszek tylko wzruszyt ra-

mionami i nic sobie nie robit z tego ostrzezenia.
Przez kolejne dni co rano wdrapywat sie na wy-

soka lipe, by zlizywac stodki nektar z kory, choc za
kazdym razem przychodzito mu to z coraz wiek-
szym wysitkiem. Juz nie potrafit w trzy susy zna-
lez¢ sie na czubku drzewa. Gdzie$ w potowie dro-

gi musiat przycupnac sobie na gatezi i odpoczac,
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a jego odstajacy brzus byt coraz wiekszy
i ciezszy, jakby ktos napakowat do niego
duzo ciezkich kamyczkow. Az pewnego
dnia mis$ juz wcale nie mogt podskoczyc,
by wdrapac sie do pszczelego gniazdka.
Klapnat bezradnie ciezka pupa na ziemi pod drze-
wem i podrapat sie po tebku. -
,Czyzby pszczdtka miata racje?” - zastanawiat sie
takomczuszek. Jego brzuszek, jakby w odpowiedzi,
wydat ciche mrukniecie. Chyba wcale nie podobato
mu sie, ze byt taki nabrzmiaty i petny. Biedny mis po-
czut sie smutny i przygnebiony. Wtem nad jego gtow-
ka zabrzeczata pszczotka robotnicza, ktora wtasnie
wybierata sie na take, by zbierac kwiatowe pytki.

- Cossie stato, misiu? - spytata. - Czy dobrze mi sie
zdaje, ze ptakates?

NiedZzwiadkowi rzeczywiscie stoczyty sie dwie
wielkie tzy po kosmatych policzkach, lecz start je

szybko tapka.
- Nie moge wejs¢ na drzewo - przyznat zawsty-
dzony. - Jestem taki... taki... - Nagle zawiesit gtos,

jakby to straszne stowo uwiezto mu w gardle.

- Taki grubiutki... tak? - dokonczyta pszczotka.
Misiowe oczka wypetnity sie po brzegi gestymi tzami
i tym razem niedzwiadek nie zdotat ich powstrzymac
ani ukry¢, gdyz w momencie potoczyty sie po jego
pyszczku szeroka struzka. Puszek takomczuszek
bardzo sie bat, ze zaraz przyleca inne pszczotkii beda
sie z niego Smiaty. Lecz nic takiego sie nie stato. Mata
pszczotka swym delikatnym skrzydetkiem starta mi-
siowi z policzkow wielkie jak grochy tzy i czule szep-
neta mu do uszka.

- Nie martw sie, znam doskonaty sposéb na ocie-
zaty brzuszek, chodz za mna! - wykrzykneta. | po-
fruneta przodem w strone faki. Mis powolutku
cztapat za pszczétka. Poczatkowo nie szto mu za
dobrze, gdyz jego tapki szybko sie meczyty i czesto
musiat przystawac, aby ztapac¢ oddech. Lecz z kaz-
dym kroczkiem czut sie tak, jakby ciezkie kamyczki
wypadaty z jego brzuszka jeden za drugim. Mijaty
dni, a mi$ coraz szybciej biegat za pszczdtka na take
i nie meczyt sie az tak bardzo. A po kilku tygodniach
jego brzus zrobit sie jakby mniejszy i 1zejszy. Kiedy
znow sprobowat wspiac sie na drzewo, bez trudu
zdotat odbic sie od ziemi i wdrapat sie na sam czubek
Spiewajacej lipki. Wszystkie pszczétki bity mu brawo
i nawet przygotowaty dla misia stodka nagrode. Lecz
Puszek takomczuszek polizat stodziutka kore tylko
dwa razy, gdyz na samo wspomnienie swojego nieza-
dowolonego brzuszka od razu zrobito mu sie jakos za
stodko. =

Agnieszka Borowiecka — z wyksztatcenia polonistka, z zawodu korek-
% torka i tumaczka, a z zamitowania autorka wierszy i bajek dla dzieci. Jej

L. utwory mozna przeczytac na autorskiej stronie ,Z gtowa w chmurach”
%4 (www.zglowawchmurach.com). W 2012 roku ukoriczyta kurs biblioterapii
g8 na UP w Krakowie.
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