Gry komputerowe

popularna forma rozrywki dla
dzieci i mlodziezy




Gry komputerowe moga:

 wspieracC rozw0j poznawczy, emocjonalny
1 spoleczny dzieci

- wplywac pozytywnie na spostrzegawczosc,
reakcje na bodzce, zdolnosci przestrzenne,
procesy myslowe, koncentracje uwagi

- poprawiac refleks, koordynacje wzrokowo —
ruchowa

» cwiczyC umiejetnos¢ wspoldzialania w
grupie



Nadmierne granie moze
powodowac:

- problemy z koncentracja uwagi przez dluzszy
czas

- zaniedbywanie nauki, aktywnosci fizycznej,
kontaktow z rodzing i1 kolegami
» rezygnacje z innych zainteresowan

- zaniedbywanie takich czynnosci jak jedzenie,
sen

- w skrajnych przypadkach uzaleznienie



R
System PEGI

Ogolnoeuropejski system klasyfikacji gier
stworzony przez producentow gier w celu
udzielenia rodzicom w Europie pomocy w
podejmowaniu Swiadomych decyzji o
zakupie gier komputerowych.
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Kategorie wiekowe
www.pegu.info

Tre$¢ gier oznaczonych w ten sposOb uznaje sie za
odpowiednia dla  wszystkich grup wiekowych.
Dopuszczalna jest pewna iloS¢ przemocy w komicznym
kontekscie (zwykle podobna do prezentowane] w
kreskowkach w rodzaju Krolika Bugsa czy Toma 1
Jerry’ego). Dziecko nie powinno utozsamiaC postaci
pojawiajacych sie na ekranie z postaciami rzeczywistymi.
Powinny one by¢ w calosci wytworem fantazji. Gra nie
powinna zawieraC dzwiekow ani obrazow, ktore mogg
przestraszy¢ dziecko. Nie powinny w niej wystepowac
wulgaryzmy, sceny zawierajace nagosc ani odwolania do
zycia seksualnego.




Kategorie wiekowe

Gry, ktéore w innym ©przypadku zostalyby
zakwalifikowane do grupy 3, lecz zawierajg dzwieki
lub sceny potencjalnie przerazajace najmilodszych
odbiorcow, moga by¢ uznane za odpowiednie dla tej
grupy wiekowej. Dopuszczalne sg sceny obejmujgce
czeSciowg nagos¢, ale mnigdy w kontekscie
seksualnym.




Kategorie wiekowe

Gry komputerowe pokazujace przemoc o nieco
bardziej realistycznym charakterze, skierowang
przeciw postaciom fantastycznym lub
nierealistyczng przemoc wobec postaci o ludzkim
lub rozpoznawalnych zwierzat, ponadto w tej
kategorili wiekowej dopuszczalna jest nieco bardziej
doslowna nagos¢. Ewentualne wulgaryzmy musza
mie¢ lagodny charakter 1 nie moga zawierac
odwolan do seksu.



Kategorie wiekowe

Ten symbol jest nadawany, jezeli przemoc lub
aktywno$¢ seksualna wygladaja tak jak w
rzeczywisto$ci. Mlodziez w tym wieku powinna
rowniez by¢ odporna na brutalniejsze wulgaryzmy,
sceny pokazujace uzywanie tytoniu lub narkotykow
oraz sceny popelniania przestepstw.



Kategorie wiekowe
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Za gry dla doroslych uznaje sie gry przedstawiajgce
daleko posunieta przemoc lub specyficzne rodzaje
przemocy. Daleko posunieta przemoc jest
najtrudniejsza do zdefiniowania, poniewaz w wielu
przypadkach jest to pojecie bardzo subiektywne, ale
ogdlnie mozna ja okreslic jako sceny przemocy
powodujace u widza uczucie odrazy.




Opisy zawartosci

Przemoc.
Gra zawiera elementy przemocy.

Seks.
W grze pojawiaja sie nago$¢ lub zachowania seksualne, lub nawigzanis

do zachowan o charakterze seksualnym.

Dyskryminacja.
Gra pokazuje przypadki dyskryminacji lub zawiera materialy,

ktore moga do niej zachecac osoby nieletnie.



Opisy zawartosci

o  Narkotyki.
W grze pojawiaja sie nawigzania do uzywek lub przedstawiono
ich zazywanie.

Strach.
Gra moze przestraszy¢ mlodsze dzieci.

Wulgarny jezyk.
W grze jest uzywany wulgarny jezyk.



Opisy zawartosci

Hazard.
Gry, ktore zachecaja do uprawiania hazardu lub go ucza.

Gra online.
Gry, w ktére mozna grac¢ przez Internet.




Gry zawlerajace agresje i brutalng przemoc
powoduja wzrost poziomu agresji u dzieci,
ucza wrogich zachowan wobec innych ludzi
oraz tego, ze jedynym sposobem na
rozwigzywanie problemow jest uzywanie
sily.



W Internecie pojawiaja sie nowe gry, ktore
zagrazajg zdrowiu lub zyciu dzieci 1
nastolatkow.

Psychologowie ostrzegaja, ze szczegoOlnie
narazone na udzial w grze sa osoby o niskie;
samoocenie 1 poczuciu wlasnej wartos$ci.



Wskazowki

- Rozmawiaj z dzieckiem

- Omawiaj jego aktywnos$¢ w Internecie

- Pytaj o ewentualne problemy, z jakimi by¢ moze
sie boryka

- Zwracaj uwage na zachowanie dziecka w
ostatnim czasie (ogolne samopoczucie, poziom
zmeczenia, rodzaj filmow 1 muzyki jakiej slucha)

« Zaloz filtr ochrony rodzicielskie;



Informacje dotyczace zachowanita
bezpieczenstwa w korzystaniu z gier

komputerowych

- Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje
dziecko moze przeznaczac¢ na gry komputerowe.

- Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale
tez nie rob tradycji z tej formy spedzania czasu.
Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie
w okreslone dni, np. w pigtki i niedziele, dziecko
przez caly tydzien bedzie zylo oczekiwaniem na
wlgczenie komputera.

- Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra
jest dla niego odpowiednia. Porozmawiaj z
dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz,
czego moze sie z nich nauczyc.



Informacje dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w korzystaniu z gier

komputerowych

- Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie,
ze jest odpowiednia do jego wieku. Moze ci w
tym pomoc system oceny gier PEGI.

« Zwr0OC uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka
nie pojawiajq sie sygnaly uzaleznienia od
komputera.

- Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania
nie zaniedbuje obowigzkéw domowych 1
szkolnych.

- Sprawdz, czy gra jest pozbawiona
mikroplatnosci.



Informacje dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w korzystaniu z gier

komputerowych

- Pamietaj, ze istniejg minigry, ktore nie
wymagajq instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

« ZWr0C uwage na to, czy w grze mozna
kontaktowac¢ sie z innymi graczami. Jes$li tak —
sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje
dziecko, sa bezpieczne. Kontakt z innymi
uzytkownikami moze by¢ potencjalnym zroédlem
niebezpiecznych sytuacji i podejmowania
ryzykownych zachowan.



Zrodta:

- materialy MEN (list Podsekretarza Stanu M.
Kopcia)

« www.pegi.info

- pl.wikipedia.org

Opracowala: Anna Salawa



