Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko / rodzic, ktdrego zadaniem jest przeczytaé tekst mtodszym dzieciom

Temat: Prawo jazdy.

Obszar rozwoju: Rozpoznawanie mechanizmu ztosci.

Cwiczone umiejetnosci: Identyfikowanie odczuwania ztosci i emocji pokrewnych; réznicowanie ich natezenia oraz
adekwatna ekspresja.

Dzieci nie dostajg prawa jazdy. Jak myslisz, dlaczego tak jest?

Wymysl kilka argumentéw samodzielnie i zapisz je na kartce.

Mysle, ze wsrdd Twoich argumentéw byt takze taki, ktédry mowi, ze dzieci sg zbyt mato doswiadczone by podejmowac sie takiej
odpowiedzialnosci (innymi stfowy sg na to za mate © ...i nie chodzi o wzrost!). Gdy dorosniesz najprawdopodobniej nauczysz sie
prowadzi¢ samochdd — wiekszos$¢ ludzi uwaza, ze to przydatna umiejetnos¢ a do tego moze byé przyjemnoscia.

Opis zadania:

Narysuj siebie w swoim wymarzonym samochodzie. A teraz wyobrazZ sobie nastepujgce sytuacje i zakresl N jesli uwazasz, ze sytuacja ta
stwarza niebezpieczenstwo i kierowca musi by¢ bardziej czujny niz zwykle, lub B jesli jest to sytuacja typowa, w ktdrej poziom
koncentracji na prowadzeniu samochodu nie musi by¢ podwyzszony.

1. Pada deszcz, droga jest mokra, krople padajgce na przednig szybe utrudniajg widoczno$¢ N/B
2. Pada $nieg, jest bardzo gesty i trudno zobaczy¢ nawet $wiatto samochodu prze Tobg N/B

3. Nie pada © ale padato wczoraj a dzi$ chwycit mréz i droga jest bardzo sliska N/B

4. Niespodziewanie na ulice wybiegt piesek z otwartej bramy domu stojgcego przy ulicy N/B

Mozesz wymyslic¢ takze kilka swoich przyktadow

Czy wiesz, co to wszystko ma wspdlnego ze ztoscia, ktérej dotyczyty cztery ostatnio przestane zadania oraz ‘pakiet pierwszej pomocy’?
Otéz dobrzy kierowcy (a takim mam nadzieje bedziesz w przysztosci) wiedzg, ze niezaleznie jakie warunki panujg na drodze, nawet
wtedy gdy majg zty humor, nawet gdy dzwoni witasnie telefon albo kto$ przystat sms, nawet gdy na tylnim siedzeniu ktécg sie dzieci i
szczeka pies, to itak muszg panowac nad swoim samochodem, by zapewni¢ bezpieczeristwo sobie i innym.

Péki co, nie kierujesz samochodem. Ale juz kierujesz swoim zyciem. Niestety kierowanie sobg nie zawsze jest dobrg zabawa. Czasem
musisz przestrzegac zasad, ktérych nie lubisz. Niekiedy pragniesz rzeczy ktérych mieé¢ nie mozesz. Albo nie podoba Ci sie, ze musisz
zrobi¢ co$, czego nie lubisz albo co jest nudne. Mimo wszystko nadal jeste$ kierowca. Nie mozesz kierowac innymi ludZmi, ale mozesz
kierowac sobg i swoim zachowaniem. | od tego wtasnie zalezy, czy Twoja zyciowa podrdz bedzie szczesliwa i udana.
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