Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Sherlock Holmes.

Obszar rozwoju: autorefleksja.
Cwiczone umiejetnosci: dostrzeganie szczegétéw otoczenia budujacych poczucie przynaleznosci.

Przebieg éwiczenia:

Wstep dla rodzicow:

Aby méc patrze¢ w dal, planowac przyszto$é i dazyé do obranych celéw, dzieci musza
wzrastaé w poczuciu bezpieczenstwa i przynaleznosci. Im bardziej wzmacniane bedg te
obszary, tym odwazniejsze, a jednoczesnie rozsgdniejsze, bedg kroki podejmowane przez
nie w przysztosci.

Na poczucie przynaleznosci sktada sie miedzy innymi postrzeganie naszego fizycznego
otoczenia - dom, ktory urzadzamy, by czu¢ sie w nim dobrze... ogrdd, ktéry pielegnujemy i
cieszymy sie jego wzrostem....

Zauwazanie tysigca drobiazgéw i zapisywanie ich w pamieci i sercu buduje fundament
naszej zyciowej postawy. W dorostym zyciu pojawia sie wiele sytuacji generujacych silne
emocje — zaréwno te trudne, jak smutek, zatoba i strach — jak i te przyjemne, jak rados¢ czy
nadzieja. To wtasnie wtedy najczesciej przywotujemy wspomnienia tych okruchéw, ktore
nadaty smak naszemu dziecinstwu — a pamietasz, jak mama miata taki mechaty miekki
sweterek w paski? a pamietasz ten stary haftowany obrus, ktory zawsze babcia rozktadata
na swigtecznym stole?

Pobawmy sie razem z dzieémi w wyszukiwanie tych wtasnie, pozornie nieistotnych, detali.

.

Opis zadania:

Badz jak najstynniejszy detektyw Sherlock Holmes! WezZ pod lupe swoj dom! Przeprowad?
szczegdtowe Sledztwo a jego wyniki zapisz na zatgczonej karcie pracy.

Mozesz wraz z innymi cztonkami rodziny zrobi¢ konkurs, kto znajdzie wiecej rzeczy z danej
kategorii. Starszych ucznidw tez zachecam do zabawy — zdziwicie sig, ile nie zauwazanych
dotad drobiazgdw odnajdziecie w domu ©

Katarzyna Kamieniarz-Krupska

psycholog
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