Najczestsze wady wymowy u dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Najczestszymi wadami wymowy wystepujacymi jeszcze wsrod dzieci na wczesnym etapie
nauki szkolnej sa seplenienie i1 reranie. Od najmtodszych lat dziecko ¢wiczy narzady
artykulacyjne poprzez czynnosci takie jak: Zucie, ssanie i potykanie, czyli ruchy warg, szczeki
1 jezyka. W ten sposéb caly aparat artykulacyjny, a zwlaszcza jezyk przygotowuje si¢ do
prawidtowej wymowy glosek. Najtrudniejsze gloski wymagaja najbardziej precyzyjnych ruchow,
np. uniesienie jezyka za dziasta, aby wymowic ,,szumiace” : sz, cz, z, dz, lub najtrudniejsza ,,r”,
przy ktoérej dziecko musi wytworzy¢ ruchy wibracyjne jezyka. Gloska r i gloski ,,szumiace”
pojawiaja si¢ w rozwoju mowy dziecka najpdzniej i zdarza sig, ze w wieku 6 lat sprawiaja jeszcze
dzieciom trudnosci.

Zajecia logopedyczne prowadzone z dzie¢mi mozna pogrupowac na:
-¢wiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne: jezyka, warg
-¢wiczenia oddechowe — wydluzajace faz¢ wydechu — (nos - usta)
-¢wiczenia fonetyczne i glosowe

Przyktady ¢wiczen jezyka:

e wysuwac jezyk naprzemiennie - waski 1 szeroki; na poczatku ruchy wolne, potem coraz
szybsze; wysuwacé jezyk za jamg ustna, na dot, na boki, do gory;

e unosi¢ jezyk za warge dolna, nastepnie gorna;

e oblizywa¢ wargi — usta szeroko otwarte (wargi mozna posmarowaé np.. dzemem
czekolada;)

e wypychanie jezykiem policzkow,

e unosi¢ jezyk do zgbdw najpierw dolnych, potem gornych;

e liczy¢ czubkiem jezyka zg¢by goérne najpierw od zewngtrznej, nastgpnie od wewngtrznej
strony;

e wykonywaé najpierw wolne, potem coraz szybsze ruchy na boki, w gorg i w dot jezykiem
w powietrzu - jak waz, nastgpnie stopniowo cofaé jezyk w glab jamy ustne;;

e wolno, a nastgpnie coraz szybciej masowac¢ czubkiem jg¢zyka zgby, nastgpnie watek
dziastowy, podniebienie;

e cofanie szerokiego jezyka wzdtuz podniebienia (brzegi j¢zyka dotykaja zgbéw trzonowych);

¢ nasladowac ssanie cukierka czubkiem jezyka;

o klaskanie jgzykiem, mlaskanie;

¢ nasladowac gre na trabce, parskanie konia, warkot motoru.

Przyklady ¢wiczen warg :
e wysuwac wargi do przodu, tak jak przy gwizdaniu a nastgpnie rozciagac, jak do usmiechu;
e ssaé naprzemiennie wargi; cmokac, parska¢ wargami (,,kaczorek™);
e wciaganie 1 nadymanie policzkow (,,grubasy”, ,,chudzinki)
e przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego (plukanie zgbow)
e zagryzac jedna warge druga;
e przy zwartych szczgkach 1 wargach przesuwac kaciki ust: w prawo, w lewo,
e ciche i glo$ne wymawianie samoglosek a, o, u, 0, €, y, 1, - ¢, a, (nos)
e wymawia¢ na przemian "a" - "0" przy maksymalnym oddaleniu od siebie gornej i dolnej
wargi. Oblizujemy sig jak kotek po wypiciu mleka, liczymy zabki gorne 1 dolne.



Moéwienie jest nieroztacznie zwiazane z oddychaniem. Cwiczenia oddechowe mozna prowadzié
w réznych pozycjach: na siedzaco, w pozycji stojacej lub lezacej na plecach i na brzuchu.
Cwiczenia oddechowe:

e dmuchanie ,,na goraca zupg”- nabiera¢ powietrze nosem — wypuszcza¢ powoli ustami

e dmuchanie na piang podczas kapieli, na zabawki ptywajace po wodzie;

e dmuchanie na pitke pingpongowa, zwitki waty, bibutki, paski papieru,

e dmuchanie na kul¢ z waty zaczepiona na nitce;

¢ dmuchanie przez rurke do szklanki z woda, do miski na umieszczone tam lekkie przedmioty
( kawatki styropianu, papierowe statki);

e chuchanie na dtonie, na szybg;

¢ nadmuchiwanie balonéw i gumowych zabawek, materaca, itp.;

e Spiewanie;

e puszczanie baniek mydlanych;

e granie na trabce, flecie, harmonijce, gwizdku;

e zdmuchiwanie domku z kart;

¢ rozdmuchiwanie przez stomk¢ na kartonie rzadkiej farby akwareli lub kolorowego tuszu;

e odliczenie na jednym wydechu

e powtarzanie zdan na jednym wydechu (krétkie, potem coraz dtuzsze).

Wszystkie te ¢wiczenia wykonujemy w formie zabawowe;j!

Cwiczenia fonetyczne i glosowe:

Stuch fonematyczny to zdolno$¢ precyzyjnego styszenia i réznicowania dzwigkow mowy. Dziecko
musi wyodrebni¢ z potoku stow wyrazy, a w wyrazach sylaby i1 gloski. Wazne, aby dziecko
potrafito wychwyci¢ prawidlowo kolejnos¢ glosek w wyrazie, gdyz wazna jest nie tylko forma,
ale i tres¢ wypowiedzi np. Tomek- domek.

Przyklady ¢wiczen stuchowych :

- wyrdznianie wyrazéw w zadaniu;

- wyr6znianie sylab w wyrazie (wyklaskiwanie, uktadanie klockow...);

- zabawa w konczenie stow po podaniu pierwszej sylaby;

- wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktorych nazwy zaczynaja si¢ dana gloska;

- zabawa ,,Jedzie pociag zaladowany wyrazami na gloske/sylabe”,

- domino obrazkowo-sylabowe - wyszukiwanie ciagu obrazkéw tak, aby ostatnia sylaba wyrazu
byla poczatkowa sylaba wyrazu nastepnego;

- segregowanie obrazkow wedhug par glosek, np. s-sz, c-cz, d-t, w-f (grupowanie wedtug
poczatkowej gloski wyrazu);

- uktadanie rymow do podanych wyrazéw np. lasek- pasek, kroki -loki itp.;

- wymawianie wyrazoéw z podana sylaba np.'ta' na koncu wyrazu np. tata, lata, mata itp.;

- réznicowanie opozycji fonemowych w wyrazach (Czy méwig to samo stowo, czy inne? np. kura -
gora);

- reagowanie na zle wymowiony wyraz;

- wyszukiwanie wyrazéw w wyrazach - np. "rak" - traktor, trakt, arak, burak, rakieta itp.;

- powtarzanie ciagéw sylabowych, np. ta - to - tu - te - ty itp.;

- uktadanie i1 rozwiazywanie prostych rebuséw, uktadanie wyrazéw z pierwszych sylab obrazkow;-
odgadywanie wyrazow mowionych sylabami w wolnym tempie (synteza).



Najczestsze rodzaje zaburzen artykulaciji i ich korekta:

Rozwdj mowy u dziecka powinien by¢ ukonczony w 6-7 roku zycia. W niektdrych przypadkach
ksztattuje si¢ on nieco dtuzej i na poczatkowym etapie nauki szkolnej dziecko moze jeszcze mie¢
trudnosci z wymawianiem prawidlowym gloski ,,r”, ktora zastgpuje inna gloska najczesciej 1 lub j.
Gtoski ,,szumiace”: sz, cz, z, dZ zamieniane sa jeszcze na syczace .S, C, z, dz” . Mowimy wtedy
o niedokonczonym rozwoju mowy. Jezeli dziecko zastgpuje gloske inna, znieksztalcona, ktora nie
wystepuje w przyjetej formie fonetycznej w naszym jezyku, traktujemy to jako wade wymowy.

ROTACYZM czyli reranie

Rotacyzm to zaburzenie artykulacji polegajace na nieprawidlowej realizacji gtoski r. Gtoska ta
moze by¢ przez dziecko deformowana, zamieniana na inna gtoske lub opuszczana. Poniewaz jest to
jedna z ostatnich glosek pojawiajacych si¢ w toku rozwoju mowy dziecka, cechuje ja najwigksza
liczba znieksztalcen.

Wystgpowanie u dzieci w wieku do 6 roku Zycia zamiany r na inna glosk¢ ( najczesciej 1) nie
traktuje si¢ jeszcze jako patologii, bowiem na etapie ksztaltowania si¢ mowy jest to swoistego
rodzaju cecha, ktora jeszcze si¢ pojawia. R jest gtoska trudna do wymowy i1 pojawia si¢ stosunkowo
pdzno, dlatego dzieci zamieniaja ja na gloski tatwiejsze do wymodwienia.

W takich sytuacjach dzieci poszukuja artykulacji zastepczych ( tatwiejszych do zrealizowania ).
Aby przeciwdziata¢ takim sytuacjom nalezy zaleca¢ wykonywanie w domu ¢wiczen
przygotowujacych aparat artykulacyjny do prawidlowe; wymowy gloski r. Takie stymulowanie
rozwoju mowy jest tez wskazane w przypadku dziecka np. 5 czy 6 — letniego, ktére wymawia
wszystkie gloski prawidtowo, dobrze si¢ rozwija, ma dobry stuch i sprawny aparat artykulacyjny,
a jedynie zastgpuje gloske r gloska 1 (prawidtowo realizowana ).

Dane te Swiadcza o tym, ze brak r jest zjawiskiem rozwojowym, tzn. wynika jedynie
z indywidualnego tempa i rytmu rozwoju dziecka.

W pracy z dzieckiem nad usprawnianiem aparatu artykulacyjnego tzw. ,,gimnastyka buzi i jgzyka”
zalecane sa systematyczne, codzienne ¢wiczenia. Ponizej prezentujemy rodzicom wykonywanie

z dzieckiem nastgpujacych ¢wiczen: (uelastyczniajacych czubek jgzyka)

o dotykanie czubkiem jgzyka kolejno do wszystkich zgboéw gornego tuku zebowego
( od lewej do prawej i od prawej do lewej strony );
o uderzanie jezykiem po watku dziastowym z jednoczesnym wymawianiem:

- t-t-t-t-t-t
- d-d-d-d-d
- n-n-n-n-n

® unoszenie szerokiego, luznego jezyka do gornych dzigset i wydmuchiwanie powietrza na
przednia krawedz jezyka z jednoczesnym wymawianiem gloski t;

Czgsta przyczyna rotacyzmu jest niedostateczna sprawnos$¢ czubka jezyka, ktory nie wykonuje
ruchow wibracyjnych potrzebnych do pojawienia si¢ prawidtowego r.

Na brak prawidlowego r moze mie¢ wpltyw:

- budowa narzadoéw artykulacyjnych — skupiajac si¢ na jezyku to jego budowa ma znaczenie na
wytworzenie ruchow potrzebnych do wymowy omawianej gloski.

- zbyt duzy 1 gruby jezyk,

- wzmozone badz ostabione napigcie migsniowe jezyka,

- zbyt krotkie wedzidetko (pod jezykiem)

Niekiedy przyczyny braku r, lub wystegpowania wadliwego r mozna doszukaé sig




w obnizonym poziomie stuchu, opéznionym rozwoju ruchowym lub umystowym, nieprawidtowych
wzorcach wymowy 0sdb z otoczenia.

W  przypadku rotacyzmu wazne sa C¢wiczenia wstgpne — narzadéw artykulacyjnych,
a w szczegolnos$ci pionizujace jezyk, majace doprowadzi¢ do wibracji jego czubka.

Szybkie wymawianie glosek: ttttt, dddd, tdtdtd, tdntdn, tede tede, tedo tedo, tedu tedu

Kolejno:
Tda, tdo, tde, tdu, teda, tedo, tedu, tedy
Trla, trie, triu, trly

Innymi ¢wiczeniami sa zabawy z uzyciem cienkiego paska papierka. Waski papierek wycigty z
kartki umieszczamy na czubku jezyka za gornymi zgbami i polecamy dmuchaé¢ na papierek
wymawiajac t, a nastgpnie tr. Papierek powinien odskoczy¢.

Podczas przygotowania dziecka do wywolania gloski [r] stosuje sie ¢wiczenia "uwrazliwiajqce”
czubek jezyka, ale takze éwiczenia eliminujqce nadmierne napiecie. W czasie realizacji gloski [r]
koniuszek jezyka pod wplywem odpowiednio skierowanego strumienia powietrza powinien
wibrowacd i delikatnie uderza¢ o waltek dzigstowy. Nie zrobi tego jesli bedzie napiety i usztywniony.
Ale jesli jest napiety, jak go rozluznic?

Mozna zastosowaé masaz jezyka / np. delikatne masowanie zgbami/. Inng propozycja dla dziecka
jest ¢wiczenie w formie zabawy w udawanie np. komara albo baczka latajacego nad laka. Podczas
zabawy czubek jezyka nalezy utozy¢ (ustawi¢) u gory za zabkami i dmuchaé na niego delikatnie
a mianowicie, ze ¢wiczenie jest dobrze zrobione wtedy, kiedy dziecko poczuje delikatne taskotanie
(przebiegajace mroéwki) na czubku jezyka.

SEPLENIENIE

To nieprawidlowa realizacja glosek wszystkich trzech szeregow:

I - ciszacego, tj. § 7 ¢ dZ

IT - syczacego tj. s z ¢ dz;

III - szumiacego tj. sz z ¢z dz.

Gloski te sg realizowane ze znacznym zblizeniem gornych 1 dolnych zgbow.

U dzieci w wieku wczesnoszkolnym najczgsciej spotykamy seplenienie migdzyzgbowe. Przy
wymawianiu glosek s, z, ¢, dz, jezyk ,,wchodzi” miedzy zgby. Przyczynami tego moga by¢: wada
zgryzu, ubytek zgbow, ssanie kciuka. Najwazniejsze ¢wiczenie to cofanie jezyka za dolne zgby
(skutecznie - przed lustrem)

U dzieci 6-letnich rowniez czgstym zaburzeniem mowy jest wadliwa wymowa glosek sz, cz, z, dz.
W praktyce gloski sz, z, cz, dz najczgsciej sa zamieniane na ich latwiejsze odpowiedniki z
pozostatych dwoch szeregow, realizowane prawidlowo badz deformowane (np. sz jest zastgpowane
przez s przedniojgzykowo-zgbowe, ewentualnie przez s realizowane mi¢dzyzgbowo badz bocznie;

moze tez by¢ zastgpowane przez § prawidlowo realizowane, przez § migdzyzgbowe lub boczne).

Przyczyny:

Najczgstsza przyczyna wadliwie wymawianych glosek sz, z, cz, dz jest niska sprawno$¢ jezyka.
Dziecko ma duza trudno$¢ w uniesieniu czubka jezyka do waltka dziaslowego. Moze to by¢
zwiazane z mala elastyczno$cia wedzidetka podjezykowego.

Dlatego tez terapig rozpoczyna si¢ od ¢wiczen w uelastycznianiu wedzidetka 1 pionizacji jezyka



(j. od oblizywania jezykiem podniebienia, gornych zgbdw 1 wargi, ostrzenia czubka jgzyka o gorne
siekacze, masowania czubkiem jg¢zyka waltka dziastowego, przy czym nalezy baczy¢, by ¢wiczenia
te byly wykonywane przez dziecko z duza precyzja i przy szeroko otwartych ustach).

Najpierw ¢wiczymy wymawianie gloski sz, ktéra jest najwazniejsza. Po jej doktadnym
opanowaniu nastgpne gloski z, cz, dz dziecko wymawia tatwiej (prawie automatycznie).

Gloska ,,s2”

W lustrze pokazujemy dziecku uktad jezyka i warg. Polecamy zrobi¢ to samo, tzn. unie$¢ jezyk za
gorne zgby (na watek dziastowy), zeby zewrze¢ (zblizy¢ ale nie zaciskac) 1 wargi lekko wysuna¢ do
przodu (utozy¢ w ,,ryjek”). W takim uktadzie polecamy dziecku wymawia¢ podczas wydechu
przedtuzone ,,sz”.

Jesli sa problemy, mozna pomoéc dotykajac czubek jezyka i miejsce za watkiem dziastowym lub
unoszac szpatutka jezyk za gorne zgby. Zgby zblizamy i wargi lekko wysuwamy do przodu poprzez
nacisnigcie policzkow.

Wazne w pracy nad korekta wymowy sa zasady:

- systematyczno$ci ¢wiczen dziecka, polegajaca na systematycznym prowadzeniu ¢wiczen
artykulacyjnych, ale jest to zasada ktora odnosi si¢ takze do kolejnosci nauczania poszczegolnych
dzwigkow: od etapu przygotowania narzadow artykulacyjnych, po wywotanie gloski w izolacji,
polaczenie z samogloska, nastgpnie ¢wiczenie na poczatku wyrazu, w §rodku 1 na koncu, oraz
utrwalanie w zdaniach i opowiadaniach.

- zasada stopniowania trudnosci polega na przechodzeniu od tego, co dla dziecka jest tatwiejsze
do trudniejszego etapu. Od ¢wiczen nad gloska, ktéra w etapie rozwoju mowy pojawia sig¢ u dzieci
wczesniej, a nastepnie nad ta, ktéra jest artykulacyjnie trudniejsza.

- zasada utrwalania, polegajaca na ¢wiczeniu i utrwalaniu zdobytych umiej¢tnosci w réznych
konfiguracjach, az zostana one przyswojone i beda wystgpowaé w mowie spontaniczne;j.

- zasada aktywnego i S$wiadomego udzialu dziecka w ¢wiczeniach. Bez aktywnego
zaangazowania 1 motywacji do wykonywania ¢wiczen nie sposob osiagna¢ sukcesu.

W rozwoju mowy wazna jest nie tylko witasciwa artykulacja czyli wymawianie wszystkich
glosek, ale takie bezbledne budowanie dowolnych wypowiedzi poprawnych pod wzgledem
gramatycznym i stylistycznym.

Rodzice majq ogrommny wplyw na prawidlowy rozwdj mowy u dzieci szczegolnie w wieku
wczesnoszkolnym.

Jak wspomaga¢ jezykowy rozwdj dziecka?

1. Czgsto czytaj dzieciom ulubione bajki, wiersze, opowiadania — wyraznie, z odpowiednia
intonacja i modulacja glosu.

2. Podczas rozmowy utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy.

3. Odpowiadaj na wszystkie pytania dziecka ( od razu, w miar¢ mozliwosci)

4. Przy okazji rozmowy staraj sig, aby dziecko zawsze dowiedzialo si¢ czego$ nowego, poszerzaj
jego wiedzg i zasob stow.

5. Wiaczaj si¢ chetnie do zabawy stownej, ucz go dialogu, to znaczy tego, ze w rozmowie moéwimy
na przemian — raz ty, raz ja.

6.Czgsto rozmawiaj z dzieckiem przy czynnosciach 1 sytuacjach, ktore razem wykonujecie
1 przezywacie.

Elzbieta Migo 1 Agnieszka Stalmach
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