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Najweselsze, najzielensze
maj ma obyczaje.
W cztery strony - Swiat zielony
umajony majem!
Ciepty deszczyk kazdq kropla
rozwija dokota
z pakéw - kwiaty, z listkéw - liscie,
z zidtek - bujne ziota.
A po deszczu dzien pogodny
malowany teczq
lubi wiaza¢ krople srebrne
na nitke pajecza,

A gdy ciepfa noc nadchodzi,
kiedy dzien juz zamilkt,
maj bzem pachnie, wniebogtosy
dzwoni stowikami!
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Rozpoczat sie maj - miesiqc uwazany przez wielu za najpiekniejszy i
najprzyjemniejszy. Dla dawnych Stowian maj byt czasem celebrowania wiosny w jej
pemi, radowania sie z rozkwitajacych drzew, roslin i kwiatow. W maju przyjeto sie
$wietowaé dawne stowiafiskie Stado, a takze zwiqzane z nimi ludowe Zielone Swiatki.

Wazne daty w maju:

1 maja - Swieto pracy

2 maja - Swigto flagi pahstwowe

3 maja - Swieto Konstytucji 3 maja
12,13,14 maja -zimnych ogrodnikow
15 maja - zimna Zoska

26 maja- dzien matki



NARODOWE SWi ETO KONSTYTUC]I

Uznawana za pierwszq w Europie i drugq na swiecie nowoczesnq konstytucje

Uchwalona 3 maja 1791 roku na Sejmie Czteroletnim ustawa regulujaca ustrdj
prawny Rzeczypospolitej Obojga Narodow byta pierwsza w Europie i druga na
Swiecie nowoczesng konstytucja. Wprowadzata w Rzeczypospolitej ustrdj
monarchii konstytucyjnej - zachowywata stanowq strukture spoteczenstwa, ale
otwierata perspektywy dalszych przeksztatcen systemu panstwowego. Na jej
podstawie przyjeto monteskiuszowski podziat wiadz na prawodawcza, wykonawczq,
i sadownicza, a takze zniesiono m.in. liberum veto, konfederacje i wolnq elekcje.
Chol Konstytucja 3 maja obowiazywata jedynie przez 14 miesiecy, byta wielkim
osiagnieciem narodu polskiego chcacego zachowaé niezalezno$é panstwowa oraz
zapewnhié mozliwo$¢ rozwoju gospodarczego i politycznego kraju.

Oryginat rekopidmienny Konstytucji 3 maja poczatkowo byt przechowywany w
Wilanowie w zbiorach Archiwum Publicznego Potockich zgromadzonych przez
Stanistawa Kostke Potockiego, uczestnika obrad Sejmu Czteroletniego. W latach
70. XIX wieku na mocy uméw rodzinnych archiwum zostato przekazane do
podkrakowskich Krzeszowic, a po 1945 roku powrécito do Warszawy i znalazio sie
w Archiwum Gtéwnym Akt Dawnych.



DZIEN MAMY

Cho¢ data tego wyjatkowego $wieta jest stata, co roku wiele oséb
zastanawia sie, kiedy Dzien Matki wypada tym razem i jaka jest
doktadna data. W Polsce Dzieh Matki 2020 zawsze wypada 26 maja, w
Tym roku bedzie to wtorek. Obchody Dnia Matki 2020 w Polsce
polegaja zazwyczaj na obdarowywaniu matek kwiatami, czekoladkami,
laurkami oraz innymi upominkami. Tego dnia bardzo czesto w
przedszkolach i szkotach odbywajq sie uroczyste akademie
poswiecone mamom. Jest to okazja dla najmtodszych, aby wyrazié
swoje uczucia do nich, czesto w bardzo wzruszajacy sposéb.

WSZYSTKIEGO

NAJLEPSZEGO
& ohasys Dnia Mathe




Dziwne czasy nam nastaly, dzieci nie moggq chodzi¢ do przedszkola, nie moga bawi¢ si¢ z innymi
dzie¢mi. Z pewnoscia jest im z tym ciezko. W ponizszym artykule znalez¢ mozna wskazowki, jak
stworzy¢ namiastke normalnosci w tym trudnym dla nas wszystkich czasie.

UNICEF rozmawial z dr Lisa Damour, doswiadczona psycholog dla mlodziezy, felietonistka
»New York Times” i matka dwoch corek, o tym jak stworzyé¢ poczucie normalnosci w domu w
czasach epidemii COVID-19.

Epidemia koronawirusa wywoluje w nas uczucia takie jak ek, stres i niepewnos¢. Zwlaszcza dzieci
silnie je odczuwajg. Chociaz kazde dziecko inaczej radzi sobie z takimi emocjami, to w obliczu
zamknietej szkoty, odwotanych wydarzen i izolacji od przyjaciot, beda musiaty czué¢ wsparcie i mitosé
najblizszych. Teraz bardziej niz kiedykolwiek. Oto 6 wskazowek, jak wspiera¢ dzieci w tym trudnym
Czasle.

1. Badz spokojny

Rodzice powinni spokojnie rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi o koronawirusie. Wazne, aby powiedzie¢
dzieciom, o istniejacej mozliwosci, ze kto§ z Was w pewnym momencie bedzie mie¢ objawy, ktore
czgsto sg bardzo podobne do przezigbienia lub grypy. Rodzice powinni zachgcaé dzieci, aby
informowaty ich, jesli nie czujg si¢ dobrze lub gdy boja si¢ wirusa. Tylko dzigki temu rodzice beda
mogli jak najszybciej im pomoc. Zapewnij swoje dziecko, ze choroba wywotana koronawirusem
przebiega na ogodt tagodnie, szczegolnie u dzieci i mtodziezy. Nalezy rowniez pamictaé, ze wiele
objawow COVID-19 mozna leczy¢. Warto przypomnie¢ dzieciom, ze sg rzeczy, ktére mozemy zrobié,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie 1 swoim najblizszym: czgsto my¢ rece, nie dotykaé twarzy i zostaé
w domu.

2. Trzymaj sie rutyny

Drzieci potrzebujq rutyny. Kropka. My, dorosli, musimy bardzo szybko opracowac zupetnie nowy plan
dnia, aby przetrwaé w tych trudnych czasach, mowi dr Damour. Zdecydowanie polecam stworzenie
harmonogramu, ktory obejmuje zarowno czas na zabawe, mozliwos¢é kontaktu telefonicznego z
przyjaciolmi, a takze czas ,,wolny od technologii” i czas na prace domowe. Musimy zastanowic sig, co
dla nas jest wazne i zbudowac strukture, ktora to odzwierciedla. Duzym wsparciem dla naszych dzieci
bedzie zapewnienie przewidywalnego dnia i Swiadomosci, kiedy powinny sie¢ uczy¢ lub pracowaé w
domu, a kiedy mogq si¢ bawi¢. Dr Damour sugeruje, aby dzieci w wieku 10-11 lat lub starsze
zaangazowac¢ w przygotowanie planu dnia. Wtedy dajemy im mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad
czynno$ciami, ktoére cheialyby wykonywac, a nastgpnie pracujemy wspolnie nad ostatecznym
ksztattem harmonogramu. Jesli chodzi o mtodsze dzieci, to najlepiej zaplanowac ich dzien tak, aby
najpierw zacza¢ od obowiazkoéw (szkolnych i domowych), a nastepnie przeznaczy¢ czas na zabawe. W
przypadku niektérych rodzin robienie planu na poczatku kazdego dnia bedzie najlepsze dla dzieci.
Inne rodziny moga uznac, ze dobrze bedzie zacza¢ dzien nieco pdzniej po spaniu i wspdlnym
$niadaniu. W przypadku rodzicow, ktorzy nie sa w stanie nadzorowaé swoich pociech w ciagu dnia,
najlepiej porozmawia¢ o harmonogramie z osoba, ktdra opiekuje si¢ nimi i wypracowac¢ wspolny
plan.3

3. Pozw6l dziecku odczuwaé emocje

Wraz z zamknigtymi placowkami edukacyjnymi, odwolano szkolne przedstawienia, koncerty, mecze i
zajgcia, w ktorych dzieci uczestniczyty na co dzien. Dr Damour radzi, aby po prostu pozwoli¢
dzieciom na smutek: my, dorosli, patrzymy na te sytuacje z perspektywy naszego zycia i doswiadczen,
a dla nastolatka to powazne problemy. Wspieraj i okaz zrozumienie dla ich smutku i ztosci z powodu
strat, ktore optakujq. Jesli masz wqtpliwosci jak sie zachowad, to empatia i wsparcie sq najlepszym
rozwigzaniem.



4. Sprawdz, jakie informacje o koronawirusie docieraja do Twoich dzieci

W mediach krazy wiele nieprawdziwych informacji na temat koronawirusa. Sprawdz, co ustyszato
Twoje dziecko lub co uwaza, za prawde. Nie wystarczy poda¢ dziecku faktow, poniewaz - jesli uznato
za prawdg cos co ustyszato wezesniej i polgczy to z nowymi informacjami od Ciebie - moze dojs¢ do
nieporozumienia. Dowiedz sie, co Twoje dziecko juz wie i wspdlnie rozprawcie sie z mitami, radzi dr
Damour. Jesli dzieci majq pytania, na ktore nie znasz odpowiedzi, mozecie wspolnie odwiedzi¢ strony
internetowe wiarygodnych instytucji paristwowych lub organizacji takich jak UNICEF czy Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

5. Stworz okazje do wspélnego spedzania czasu

W przezywaniu trudnych emocji bardzo wazna jest rownowaga migdzy rozmowsg o naszych
odczuciach, a znajdywaniem rozrywki, ktoéra pozwoli rozproszy¢ mysli. Co kilka dni mozecie spedzac
wieczor na wspolnej zabawie lub gotowac razem positki. Nastoletniemu dziecku daj troche swobody,
jesli chodzi o czas spedzony w telefonie i na mediach spolecznosciowych. Dostep ten jednak nie
powinien by¢ nieograniczony. Zapytaj swojego nastolatka, jak mozecie sobie z tym poradzi¢? Niech
zaproponuje harmonogram korzystania z telefonu i wspolnie zastanéwcie sie nad planem dnia, radzi
dr Damour.

6. Kontroluj swoje zachowanie

To oczywiste, ze dorosli sg takze zaniepokojeni sytuacja zwigzang z koronawirusem. Jednak wazne,
zeby$my zrobili wszystko, co w naszej mocy, aby nie dzieli¢ si¢ z dzie¢mi swoimi lgkami 1 nie
okazywac¢ obawy. Moze to oznacza¢ powstrzymywanie emocji, co dla wielu okaze si¢ bardzo trudne.
Pamigtajmy, Ze to rodzice zapewniajg swoim dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Te sytuacje mozemy
porownac do jazdy samochodem, gdzie dzieci to pasazerowie, a my prowadzimy auto. Nawet, jesli
odczuwamy niepokdj, nie mozemy pozwolié, aby udzielil sie on najmiodszym, dodaje dr Lisa Damour.

https://www.unicef.pl/Centrum-prasowe/Informacje-prasowe/6-sposobow-dla-rodzicow-jak-wspierac-dzieci-podczas-epidemii-koronawirus



SPOSOBY NA MAJOWE ZABAWY DOMOWE

1. “Gimnastyka z gazety”

Zgniecenie gazet w kulke i przekladanie jej z doni do dioni, pod kolanem, przektadanie z
dtoni do dtoni za plecami; wysoko nad glowa. Podrzucanie i chwytanie kulki z gazety.

2. Zabawa na Swiezym powietrzu ,,Tor przeszkod”

Mozliwosci jest mnostwo. Moze by¢ to tor przeszkod do przejscia w butach np. kamyki,
piasek, kartki papieru, folia, trwa, gazety. Moze byc¢ to tor do przejazdu rowerkiem np. z
pacholkow, patykow.

3. Zabawa “Powtorz wzor”

Rodzic uktada pewien wzdr (np. za pomocg nakretek lub klockow), schemat kolorystyczny
zadaniem dziecka jest go odwzorowac. Rozpocznijcie od 1-2 kolorow, 3-4 elementow,
przechodzac do coraz bardziej skomplikowanych wzorow. Catos¢ nalezy dostosowac do
mozliwosci dziecka.

4. Tajemnicza skrzynka

Do przygotowania tej zabawy potrzebne jest pudetko kartonowe. Popro$ kogos$ dorostego,
zeby wycigl w nim dziurg takiej wielkosci, aby zmies$city si¢ tam dtonie. Karton mozna
ozdobi¢ kolorowym papierem lub pisakami. Zadaniem prowadzacego jest przygotowanie
réznych przedmiotéw i umieszczenie ich w pudle. Dziecko wklada r¢ce do dziury (bez
podgladania!) i probuje odgadnaé, co znajduje si¢ w srodku. Wygrywa ten, kto rozpozna
najwigcej przedmiotow.

5. Memory stuchowe.

Memory stuchowe to nietatwa gra, ale przy odrobinie ¢wiczen nie bedzie sprawia¢ Ci
wiekszych problemoéw. Do pudeteczek po kinder niespodziankach lub innych
nieprzezroczystych opakowan nalezy wsypac rdzne przedmioty, produkty, ziarna np. fasolg,
ryz, groch itp. Kazda para jajek powinna mie¢ takg samg zawarto$¢. Zadaniem uczestnikow
jest odszukanie wiasciwych par poprzez potrzasanie pojemnikami i nastuchiwanie dzwigkow,
jakie one wydaja.

6. Posmakuj i zgadnij

Ta z pozoru prosta zabawa jest sporym wyzwaniem nawet dla zawodowych kucharzy.
Prowadzacy przygotowuje kilka produktow. Zadaniem uczestnikow jest ich smakowanie z
zawigzanymi oczami, a nastgpnie podawanie prawidlowych nazw. Nalezy pamigtac, aby
zgadujacy 1 pozostali uczestnicy znajdowali si¢ w osobnych pomieszczeniach. Zawodnicy nie
mogg bowiem widzie¢ jedzenia, ani stysze¢ udzielanych odpowiedzi. Wygrywa osoba, ktorej
udalo si¢ rozpozna¢ najwigcej produktow.



NAPOJ Z ZIELONEJ PIETRUSZKI

1.Potrzebne beda: natka z pietruszki,
woda, cukier, kostki lodu, cytryna

2. Najpierw myjemy rece.

3. Cytryne obieramy, kroimy na éwiartki i
wrzucamy do haczynia.

4. Wrzucamy 10 gatqzek natki z pietruszki.
5. Dodajemy okoto 50 graméw cukru.

6. Doda¢ 200 graméw kostek lodu.

7. Wszystko blendujemy.

8. Dolewamy 800 ml wody i mieszamy.

9. Smacznego!

Majowe zagadki

Chociaz to miesiac dtugi,
to najkrdcej sie hazywa.
T co roku tym sie chlubi,
Ze zieleniq $wiat okrywa.

(MAT)

Ten miesiac krétko sie nazywa,
a caty $wiat zieleniq sie okrywa.

(MAJ)



POKOLORUJ OBRAZEK




POCWICZ RACZKE

Uzupelnij obrazki szczegolami
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Pszczota zbiera nektar. Narysuj brakujgce kwiaty., Nastepnie poprowadi pszczote od kwiatka do kwiatka, tak aby
mogta zebrac jak najwiece] pytku.
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