Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: para dziecko/rodzic lub dziecko/dziecko (zalecana obecnosc¢ rodzica i pomoc w éwiczeniu)

Temat: Potrafie spojrze¢ twoimi oczami.

Obszar rozwoju: Empatia.
Cwiczone umiejetnosci: rozumienie uczué drugiej osoby.

Przebieg éwiczenia:

Czy wiesz jak wyglada lirogon wspaniaty? O tak:

Jest to wyjatkowy ptak, ktéry potrafi nasladowal kazidy zastyszany dzwiek. Skopiuj ponizszy link i obejrzyj filmik
https://www.youtube.com/watch?v=VzTrlc2JVxo

Juz skonczone ogladanie? To teraz zaczynamy zabawe © Wyobraz sobie, ze jestes lirogonem. Wybierz jaki dzwiek be-
dziesz wydawat. Moze syrene policyjng? A moze miatczenie kota? Mozesz tez powtarza¢ wybrane zwyczajne stowo, takie
jak biurko, dtugopis czy komputer..... Ale nasladowanie to nie koniec zadania na dzi$. Spréobuj wydawacé wybrane dzwieki
tak aby drugi uczestnik zadania domyslit sie jakie stany i uczucia przezywasz. Do dZzwieku mozesz doda¢ gesty i minki. Jesli
nie masz pomystu, jakie uczucia przekazywac oto podpowiedz: rados¢, smutek, troske, zdziwienie, powage, zdenerwowa-
nie, obrazenie sie, bycie zaspanym, bycie zawstydzonym.... mozesz doda¢ wtasne propozycje ©

Gdy uczestnicy zakoricza zadanie odpowiadajg na pytania z tabelki:

pytanie Uczestnik 1 Uczestnik 2
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Mitej zabawy!  Katarzyna Kamieniarz-Krupska, psycholog

PS. Zachecam do wystania zdjecia z odpowiedziami w tabelce — ciekawe czy masz podobne odczucia jak inni? Wyniki (tylko ogdlne, bez wskazywania kon-
kretnego ucznia, podam za tydzieri ©). Mdj adres email: psycholog.sp2.chotomow@gmail.com
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