Logopedia

Cwiczenia oddechowe:

Zdmuchiwanie z dtoni lub stolika papierowych platkoéw $niegu, piorek,

listkow itp.

Wachanie kwiatow, roznych zapachow.

Dmuchanie: na goraca zupe, zamarzni¢tg szybe, chuchanie na ztaczone

raczki.

Nasladowanie na jednym wydechu §miechu: hi, hi, hi, ha, ha, ha, he, he, he, ho,
ho.

Cwiczenia artykulacyjne:

Usprawnianie jezyka: wysuwanie jezyka na brod¢ 1 w kierunku nosa,
oblizywanie jezykiem warg, dotykanie na zmiang kacikow ust, ,,malowanie”
podniebienia twardego, wypychanie policzkéw czubkiem jezyka, unoszenie
jezyka za gérne zgby przy szeroko otwartej buzi, klagskanie, zlizywanie sosu z

talerza.



Usprawnianie warg: cmokanie, przesytanie caluskow, szerokie otwieranie
I zamykanie ust, szeroki usmiech bez pokazywania zebow, wymawianie
samoglosek, masaz warg ze¢bami, parskanie, chwytanie wargami drobnych

pokarmow.

Usprawnianie podniebienia migkkiego: ziewanie, kastanie z wysunietym
na zewnatrz jezykiem, ptukanie gardta woda, chrapanie, chrzakanie, chuchanie,
wymawianie glosek: k, g z samogtoskami, przenoszenie skrawkoéw papieru za

pomocg stomki.

“Kolysanka”

W kolebusi Leszek maty sza, sza, sza,
pokotysze mama Lesia sza, sza, sza.
Us$nij, usnij moj Lesiuniu sza, sza, sza.

Ja zanuce kotysanke sza, sza, sza.






