Zmiana jako staty element zycia

Zmiana jest stosunkowo trudnym procesem ale czesto zachodzgcym w naszym zyciu . Takg
zmiana moze by¢ zamiana miejsca zamieszkania, czy tez zmiana szkoty. Wybdér nowej szkoty
niesie ze sobg mndstwo pytan, niepewnosci i oczekiwan. Jak do niej przygotowad sie ? Nie
ma na to pytanie ztotego srodka ale mozna skorzysta¢ z czterech krokéw, ktore opisze
ponizej.
1. Uswiadom sobie swoje obawy.
Podziel sie swoimi przemysleniami i odczuciami z innymi osobami, w szczegdlnosci
ktérych zmiana dotyczy np. rodzice.
2. Zbierajinformacje.
Dowiedz sie na czym dokfadnie polega zmiana. Zbierz informacje o szkole do ktérej
sie udajesz.
3. WoyobrazZ sobie przysztos¢.
Zréb plan dziatan, ktére pozwolg Ci na osiaggniecie celu.
4. Daj sobie czas na oswojenie sie z nowg sytuacj3.

Mysle, ze w zrozumieniu problemu pomoze wam film nakrecony dla gimnazjalistow ale w
zupetnosci odzwierciedlajgcy waszg sytuacje - wybér nowej szkoty i zwigzane z nig obawy.

Link :

https://www.youtube.com/watch?v=762XasOJ5NQ
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