MANNOLINA

Jest to masa, ktora swoim wygladem, jak 1 wlasciwosciami przypomina
ciastoling.

Do wykonania potrzebujecie:

1 szklanka kaszy manny;

2 szklanki ciepte] wody;

Wykonanie:

Kasze wsypcie do miski i zalejcie ciepta wodg. Odstawi¢ na kilka minut.
Zagnie$¢. Mozna ugniata¢ do woli. Gotowa masa powinna odchodzi¢ od r¢ki.

Jesli cheecie, aby masa byta kolorowa, przed zalaniem kaszy, dodajemy barwnik
do wody.

Jezeli cheecie, aby masa pachniata, mozna dodac¢ kilka kropli olejku
zapachowego.

Polecam, to dobra alternatywa na zabawe i pracg dtoni.




