
 

Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko  (opcjonalnie pozostali członkowie rodziny)  

 Temat: Co nas różni i co nas łączy.     

Obszar rozwoju:  autorefleksja.     

Ćwiczone umiejętności:  budowanie poczucia przynależności. 

Przebieg dwiczenia:  

Czasami na widok dziecka ktoś mówi: wykapana mama! Co to znaczy? Czy rzeczywiście 
jesteśmy tacy jak nasi rodzice? Czy chcemy tacy byd? 

Z tym bywa różnie. Początkowo dzieci naśladują rodziców i często marzą, że gdy dorosną 
będą takie jak mama albo tata. Z czasem coraz częściej i mocniej podkreślają swoją 
odmiennośd. Szczególnie widad to u nastolatków, które za wszelką cenę chcą pokazad, że 
są najmądrzejsze… a już z pewnością wiedzą lepiej od rodziców  

Sprawdźmy zatem co nas łączy a w czym jesteśmy odmienni. 

Starsi uczniowie mogą wykonad zadanie w dowolnej formie – pisemnie czy po prostu 
rozmawiając o tym z najbliższymi. 

Młodsze dzieci zachęcam do skorzystania z karty zamieszczonej poniżej, by odkryd czym 
różnią się od bliskich osób, a w czym są do nich podobne. Ciekawym doświadczeniem 
może byd danie drugiej karty do wypełnienia mamie, tacie, rodzeostwu czy dziadkom – 
czy i oni zauważą te same podobieostwa i różnice? 

 

Uwaga:  

Na karcie można wpisad dowolną osobę, z którą chcecie porównad swoje cechy.  

Można także wydrukowad karty dla więcej niż jednej osoby. A może wszyscy w rodzinie 
mogliby wykonad to dwiczenie? Może schowacie je w rodzinnym albumie? Miło by było 
za kilka lub kilkanaście lat obejrzed te kartki raz jeszcze i zobaczyd co się zmieniło… 
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