Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Wiosenne porzadki.

Obszar rozwoju: autorefleksja.
Cwiczone umiejetnosci: Swiadomoé¢ przezywania emoc;ji.

Kazdy z nas przezywa réznorodne emocje. Jedne sg trudniejsze i chetnie bySmy od nich uciekli. Inne sg przyjemne
i chcielibySmy by towarzyszyty nam jak najczesciej. Aby te dobre emocje czesciej goscity w naszym domu warto
najpierw dokona¢ wiosennych porzadkéw i pouktadac¢ wszystko co czujemy na wtasciwych péteczkach po to, by
sprawdzi¢ czy nam czegos brak lub czy czego$ mamy w nadmiarze.

Opis zadania:

Na ponizszej karcie pracy zamaluj wybranymi kolorami trzy dolne okienka — czesto, czasem, nigdy (kolory musza
byc¢ rézne). Nastepnie zamaluj w tabelce uczucia tym samym kolorem co okienko okreslajace czestotliwos¢, z jaka
to uczucie przezywasz. Na przyktad jesli dla okienka CZESTO wybrany zostat kolor niebieski, a w tabelce jest
uczucie ZtOSC, ktére wedtug Twojego poczucia przezywasz czesto, to okienko ze ztoscig zamaluj witasnie na
niebiesko.

Po zakoriczeniu zadania zobaczysz, ktérego koloru jest najwiecej. Uczucie oznaczone tym kolorem przezywasz
najczesciej. Pomysl, najlepiej razem z najblizszymi, czy to witasnie uczucie, ktére chcesz najczesciej przezywac?
Jesli tak, to znakomicie! Jesli nie, to czas to zmieni¢. Wiosna to wspaniata pora na nowy poczatek ©

Starsi uczniowie mogg wykonac¢ to zadanie w dowolnej formie, ale jednak zachecam do kolorowania — wtedy
najlepiej wida¢, ktdre uczucie dominuje.
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rczuwosé ZLoSE IRYTACJA
NIEPOKGJ RADOSC NIECHEC
URAZA ZNTECIERPLIWIENIE | PODEKSCYTOWANIE
ROZBAWIENIE BEZRADNOS WDZIECZNOSE
SATYSFAKCJA POCZUCIE WINY SERDECZNOSC
SPoKSJ BEZTROSKA DOCENIENIE
SMUTEK ODPREZENIE ZAKLOPOTANIE
WSTRET TESKNOTA DYSKOMFORT
VPOKORZENIE OBOJETNOSE SKREPOWANIE
ULGA TROSKA BEZSILNOSC
WSPOLCZUCTE ZMECZENIE NIEZADOWOLENIE
MILOSE UFNOSC STRACH
iaL AKCEPTACJA BOL
ZDENERWOWANIE LEK PRZERAZENIE
WSCQEKLOSE POGARDA SZCZESCIE
NIENAWISE CZULoSE WSTYD
ZDZIWIENIE ROZCZAROWANIE ZAZDROSE
CZESTO CZASEM NIGDY




