
Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko   

Temat: Wiosenne porządki.     

Obszar rozwoju:  autorefleksja.     

Ćwiczone umiejętności: Świadomośd przeżywania emocji. 

Każdy z nas przeżywa różnorodne emocje. Jedne są trudniejsze i chętnie byśmy od nich uciekli. Inne są przyjemne 
i chcielibyśmy by towarzyszyły nam jak najczęściej. Aby te dobre emocje częściej gościły w naszym domu warto 
najpierw dokonad wiosennych porządków i poukładad wszystko co czujemy na właściwych półeczkach po to, by 
sprawdzid czy nam czegoś brak lub czy czegoś mamy w nadmiarze. 

  

Opis zadania: 

Na poniższej karcie pracy zamaluj wybranymi kolorami trzy dolne okienka – często, czasem, nigdy (kolory muszą 

byd różne). Następnie zamaluj w tabelce uczucia tym samym kolorem co okienko określające częstotliwośd, z jaką 

to uczucie przeżywasz. Na przykład jeśli dla okienka CZĘSTO wybrany został kolor niebieski, a w tabelce jest 

uczucie ZŁOŚĆ, które według Twojego poczucia przeżywasz często, to okienko ze złością zamaluj właśnie na 

niebiesko. 

Po zakooczeniu zadania zobaczysz, którego koloru jest najwięcej. Uczucie oznaczone tym kolorem przezywasz 

najczęściej. Pomyśl, najlepiej razem z najbliższymi, czy to właśnie uczucie, które chcesz najczęściej przezywad? 

Jeśli tak, to znakomicie! Jeśli nie, to czas to zmienid. Wiosna to wspaniała pora na nowy początek  

Starsi uczniowie mogą wykonad to zadanie w dowolnej formie, ale jednak zachęcam do kolorowania – wtedy 

najlepiej widad, które uczucie dominuje. 
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