Súkromná stredná odborná škola, Železničná 2, 050 01 Revúca

Vyučujúci: Ing.Ingrid Turčányiová, tel.: 0903 407 349

Podmienky ku klasifikácii v predmete: potraviny a výživa 

/denné štúdium - 1 hod týždenne/
Učebný odbor: hostinský
Ročník: prvý
Učebnice: Potraviny a výživa pre 1. a 2.roč.
Rozpis učiva:

I.polrok:

Látkové zloženie ľudského tela

Tráviaca  sústava

Žľazy s vnútornou sekréciou

Nervová sústava

II.T.C.-POTRAVINY

Zloženie potravín

Racionálna výživa

Bielkoviny

Tuky

Sacharidy

Enzýmy, voda

Vitamíny, minerálne látky

II.polrok:
III.T.C- HODNOTA POTRAVÍN

Energetická hodnota potravín, biologická hodnota potravín

Výživové normy

IV.T.C- ZÁSADY SPRÁVNEJ VÝŽIVY

Druhy stravy, diferencovaná strava

V.T.C-OVOCIE, ZELENINA, ZEMIAKY, STRUKOVINY

Ovocie

Zelenina

Strukoviny

Zemiaky

Huby

	Celkové aj čiastočné hodnotenie 

	Rozpätie %
	Známka

	100% – 86%
	výborný    (1)

	 85% - 71%
	chválitebný    (2)

	70% - 55%
	dobrý    (3)

	54% - 40%
	dostatočný    (4)

	39% - 0

	nedostatočný    (5)


Výpočet je podľa nasledovného vzorca:

Výpočet percent = získané body / maximálny počet bodov  x  100
Termíny : 
1. Konzultácia:Termín len po osobnej dohode !!!
2. Skúška I.polrok: do 14.01.
       + odovzdať 2 seminárne práce:
· Skúška II.polrok: do 04.05.


         


         + odovzdať 2 seminárne práce:

Všetky stretnutia a termín skúšky si deň predtým overte!
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