
Mandala 
 

na podstawie  

 Treningu twórczego myślenia Danuty Klimkiewicz 

 
 

Mandala to rysunek na planie koła. Koło jest uważane za symbol harmonii i 
doskonałości. Kolorowanie mandali pomaga wyciszyd się i zrelaksowad. Pobudź swoją 
wyobraźnię i pokoloruj kredkami mandalę. 

 

                                                                                             Przygotowała Katarzyna Makowska-Kubal pedagog szkolny 

 


