Mandala

na podstawie

Treningu tworczego myslenia Danuty Klimkiewicz

Mandala to rysunek na planie kota. Kofo jest uwazane za symbol harmonii i
doskonatosci. Kolorowanie mandali pomaga wyciszy¢ sie i zrelaksowaé. Pobudz swojg
wyobraznie i pokoloruj kredkami mandale.
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