Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Uczestnicy: dziecko/rodzic lub dziecko/dziecko

Temat: Klucz do serca.

Obszar rozwoju: Empatia.
Cwiczone umiejetnosci: pozytywne dostrojenie emocjonalne.

Przebieg éwiczenia:

W poprzednich czterech ¢wiczeniach uczestnicy mieli okazje przekonac sie, jak wazne jest rozumienie emocji
drugiego cztowieka — dla wspédlnego i indywidualnego dobra.

Kluczem do tego porozumienia jest dostrojenie emocjonalne oparte na pozytywnych uczuciach. O emocjach
mozemy powiedzie¢ stowami, ale wyrazamy je takze mimikg, postawg i gestami.

Dzi$ pobawimy sie w straznika najcenniejszego klejnotu, jakim jest serce (w przenosni méwimy, ze czujemy
wtasnie sercem, albo ze kto$ ma wrazliwe serduszko). Stwodrzcie wspdlnie piekne serduszko — moze to byc¢
rysunek, figurka z plasteliny czy jakakolwiek inna technikg, ktérg podpowie Wam wyobraznia (mozecie dodad
do serduszka cos, co dziecko lubi — owoc czy inny tako€). Potdzcie je w jakim$ pokoju — to bedzie skarbiec.

Rodzic jest straznikiem skarbca w ktérym ukryte jest serce — stoi w drzwiach i pilnuje przejscia. Zadaniem
dziecka jest przekonaé rodzica bez uzycia stéw, by ten wpuscit je do skarbca. Kluczem do serca straznika jest
bycie baaaardzo mitym © ale... nie mozna uzywac stéw!

UWAGA: gdy dziecko stara sie przekonac straznika na site, albo wyrazajgc nieprzyjemne emocje, wtedy drzwi do
skarbca zatrzaskujg sie jeszcze mocniej!

Po zakonczeniu rundy, czyli przekonaniu straznika i zdobyciu serca, mozecie zamienic sie rolami.
Mitej zabawy!
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