DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
05.09.2022r.

Chleb pszenno-zytni z
mastem, ser zotty papryka
czerwona, jabtko
(mleko, gluten) kakao,
herbata z cytryng 200 ml,
301,00 kcal

Rosot z makaronem 300 ml. (mleko,
seler, gluten, jaja)
Ziemniaki 120 g, migso rosotowe z
jarzynami 60 g, marchew z
groszkiem 60 g, kompot
porzeczkowy 200 ml.

543,00 kcal

Koktajl truskawkowy 200
ml., weka z mastem 35 g,
woda (mleko, gluten)
272,00 kcal

Wtorek
06.09.2022 r.

Chleb SMAKQOSZ z mastem
40 g, parowki 25 g, ogorek
kiszony, szczypiorek,
marchewka, (mleko, gluten)
kawa z mlekiem, herbata z
cytryng 200 ml.
495,00 kcal

Krupnik z kaszy pertowe;j z
ziemniakami 300 ml. (mleko, seler,
gluten)

Penne z indykiem i szpinakiem 220
g, kompot truskawkowy 200 ml.
534,00 kcal

Arbuz 120 g, buteczka
maslana 50 g, herbata z
cytryng 200ml, (mleko,
gluten)
200,00 kcal

Sroda
07.09.2022 r.

Ptatki owsiane na mleku z
zurawing 300 ml., chleb
pszenno-zytni z mastem 40
g, rzodkiewka, szczypiorek,
(mleko, gluten) jabtko,
herbata z cytryng 200 ml,
361,50 kcal

Zupa z czerwonej soczewicy z
zacierka 300 ml (mleko, seler,
gluten)

Ziemniaki 120 g, filet z kurczaka
panierowany 60 g, mizeria 50 g,
kompot porzeczkowy 200 ml.
486,00 kcal

Bulka owsiana z mastem,
kietbasa szynkowa, ogorek
kiszony 80, bawarka 200
ml(mleko, gluten)

302,00 kcal

Czwartek

08.09.2022 r.

Chleb ptatek z mastem 40 g,
szynka drobiowa 25 g,
pomidor malinowy,
szczypiorek, $liwka (mleko,
gluten) kawa z mlekiem,
herbata z cytryng 200 ml.
312,80 kcal

Barszcz czerwony z ziemniakami 300
ml. (mlek, seler, jaja, gluten,
orzechy)

Kasza bulgur 120 g, gulasz
wieprzowy 100 g, suréwka z
marchwi i selera z orzechem wloskim
60 g , kompot wieloowocowy 200 ml
539,00 kcal

Jabtko w sosie waniliowym
220 g, napdj owocowy 200
ml, woda.(mleko, gluten)

254,00 kcal

Piatek

09.09.2022 r.

Chleb ptatek z mastem 40 g,
ser bialy z miodem (mleko,
gluten) nektarynka, herbata z
cytryng 200 ml.
326,00 kcal

Krem jarzynowy z groszkiem
ptysiowym 300 ml. (mlek, seler,
jaja, ryby, gluten)
Ziemniaki 120 g, sznycelek z ryby 60
g, suréwka z kiszonej kapusty 50 g,
kompot truskawkowy 200 ml
508,22 kcal

Banan 120 g, herbatniki
szkolne 16 g, napdj
owocowy 200 ml, woda.
254,00 kcal

. Dzieci migdzy positkami dostajg wode niegazowana.

Pogrubiong czcionka zostaty zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergendéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA

PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.
. Szczegblowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkéw znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.

Sporzadzili: E. Dworak, M. Kruk







