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Temat lekcji: Budowa i funkcjonowanie ukladu odpornosciowego.

Przeczytaj informacje ©

Odpornos¢ organizmu zawdzieczamy m.in. biatym ciatkom krwi. Wyrdzniamy kilka
rodzajow leukocytow. W szpiku kostnym i uktadzie limfatycznym powstajg krwinki
biate, ktore rozwijaja si¢ w makrofagi i limfocyty. Uczestnicza one w reakcjach
odporno$ciowych organizmu, zwalczajac czynniki chorobotwoércze dostajace si¢ do
organizmu. Makrofagi to najwicksze krwinki biate. Maja zdolno$¢ poruszania si¢
ruchem pelzakowatym do miejsc zainfekowanych. Pochlaniajg 1 niszcza bakterie,
wytwarzaja substancje hamujgce namnazanie si¢ wirusOw 1rozwdj] komorek
nowotworowych.

Limfocyty powstaja w szpiku kostnym. Cze$¢ znich tu pozostaje, dojrzewa
I nabywa zdolnosci do walki z czynnikami chorobotwoérczymi. Sg to limfocyty B,
ktore wedruja do krwi 1tu wytwarzaja przeciwciata rozpoznajace oraz niszczace
ciata obce. Reszta limfocytow — limfocyty T — przechodzi ze szpiku do grasicy. Tam
dojrzewa i uzyskuje zdolno$¢ rozpoznawania intruza, niszczenia zainfekowanych
komorek 1 komorek nowotworowych. Limfocyty T wytwarzajg rowniez substancje



pobudzajace inne komoérki obronne ustroju do dziatania. Dojrzate limfocyty
B i T kraza w limfie i we krwi obwodowej.

System odpornosciowy organizmu

Organizm czlowieka codziennie jest narazony na dziatanie czynnikow szkodliwych
dla zdrowia. Aby modc przetrwaé w srodowisku, wykorzystuje mechanizmy, ktore
pozwalaja zwalczac infekcje.

Podstawowym zadaniem uktadu odpornosciowego jest odroznienie wroga od
swoich wlasnych komorek. Komorki posiadaja na powierzchni specjalne, unikalne
biatka —antygeny, ktore dziataja jak karty identyfikacyjne. Dzigki nim ukiad
odporno$ciowy identyfikuje bakterie, grzyby, wirusy, toksyny i zanieczyszczenia
jako obce i stara si¢ je zniszczy¢.
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Transplantacje

Uktad odpornosciowy potrafi rozpozna¢, zapamigta¢ i odr6zni¢ komorki wiasne od
innych. Niestety, te umiejetnosci uktadu odpornosciowego w niektorych sytuacjach
zamiast pomoc, moga zaszkodzi¢. Dotyczy to 0sob chorych, ofiar wypadkow, dla
ktérych  jedynym  sposobem na  uratowanie zdrowia lub  Zycia
jest transplantacja (przeszczep). Przyjecie si¢ przeszczepu zalezy od zgodnosci
antygenow na powierzchni komorek biorcy i dawcy. Im wigksza zgodno$¢, tym
wicksze szanse przyjecia przeszczepu. Najwieksza, bo stuprocentowa, jest
przy autoprzeszczepie (np. przeniesienie zdrowego fragmentu skory na uszkodzong
czg$¢ ciata tej samej osoby). Sukcesem na ogo6t koncza si¢ przeszczepy pomigdzy
bliznigtami jednojajowymi, ktore posiadajg takie same antygeny. Im dalsze
pokrewienstwo miedzy dawca 1biorcg, tym wigksze prawdopodobienstwo
odrzucenia przeszczepu.

Najwiecej przeszczepianych narzadéw pochodzi od oso6b zmartych. Wedtug
polskiego prawa osoba, wobec ktorej lekarze stwierdzili zgon, jest potencjalnym
dawca narzadow, o ile nie wyrazita wczesniej pisemnego sprzeciwu w Centralnym
Rejestrze Sprzeciwéw w Centrum  Organizacyjno-Koordynacyjnym do Spraw
Transplantacji lub nie ztozyla takiego oswiadczenia pisemnie w obecnosci
swiadkéw. W praktyce wyglada to tak, ze lekarze rozmawiaja z rodzing zmarlego.
Gdy ta nie wyrazi zgody na pobranie narzadow, szanujagc wole najblizszych,
odstepuja od pobrania narzadéw. Taki stan rzeczy prowadzi do tego, ze wielu
chorym nie mozna uratowacé zycia ani pomdc im w powrocie do zdrowia. Kazdy
Z nas mozne wspomoc decyzje rodziny 1 lekarzy, noszac przy sobie wypelnione
oswiadczenie woli.

Notatka do zeszytu:

1. W wyniku pierwszego kontaktu z antygenem powstaja limfocyty T i B, ktore
zapami¢tuja obraz antygenu i stanowig komorki pamigci, zwalczajace szybko
dany antygen przy ponownym kontakcie z nim.

2. Transplantacje polegaja na przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadoéw
z organizmu dawcy do organizmu biorcy w celu ratowania jego zdrowia lub
zycia.

3. Transplantacja metoda ratowania zycia 1zdrowia polegajaca na
przeszczepianiu chorym osobom komorek, tkanek lub narzadéw pobranych
z organizmu dawcy



4. Autoprzeszczepy przeszczepienie tkanek lub komorek w obrebie tego
samego organizmu; najczesciej stosuje si¢ je przy rozleglych poparzeniach,
kiedy zdrowa skore pobrang z miejsc pozostajagcych zwykle w ukryciu
przenosi si¢ na widoczne, uszkodzone czesci ciata

Zadanie do wykonania:

Zapisz jak najwigce] argumentoOw popierajacych kampani¢ spoteczng pod
hastem: Nie zabieraj swoich narzgdow do nieba!



