
Załącznik nr 4 do Procedury BHP w czasie covid-19 wprowadzonej 
Zarządzeniem nr 2/2021/2022 Dyrektora Szkoły Podstawowej im.  

Polskich Olimpijczyków w Miłocinie  
z dnia 31 sierpnia 2021 roku 

 
 

INSTRUKCJA ZAKŁADANIA I ZDEJMOWANIA MASECZKI OCHRONNEJ 

 
PROCEDURA BHP OBOWIĄZUJĄCA W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. POLSKICH 

OLIMPIJZYKÓW W MIŁOCINIE W CZASIE PANDEMII COVID - 19 
 

Aby prawidłowo nałożyć i zdjąć maseczkę należy: 
 

1. Przed nałożeniem maski umyj ręce mydłem i wodą lub płynem do dezynfekcji na 

bazie alkoholu. 
 

2. Zakryj usta i nos maską i upewnij się, że między twarzą a maską nie ma żadnych przerw. 
 

3. Unikaj dotykania maski podczas jej używania; jeśli to zrobisz, umyj ręce mydłem i wodą 

lub płynem do dezynfekcji na bazie alkoholu. 
 

4. Wymień maskę na nową, gdy tylko będzie wilgotna, nie używaj ponownie masek 

jednorazowych. 
 

5. Aby zdjąć maskę - chwyć ją od tyłu za związanie lub gumkę za uszami (nie 

dotykaj przodu maski). 
 

6. Wyrzuć maskę do oznaczonego, zamykanego pojemnika; umyj ręce mydłem i wodą lub 

płynem do dezynfekcji na bazie alkoholu. 

 
 

Instrukcję przygotowano na podstawie plakatu informacyjnego Ministerstwa Zdrowia 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

 
 
 

 
DYREKTOR SZKOŁY PODSTAWOWEJ   
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKÓW W MIŁOCINIE  

Monika Szumera 
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