Zakacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 33/2020/2021 Dyrektora
Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpijczykow

w Mitocinie z dnia 8 marca

2021 roku

ZASADY BEZPIECZNEGO UCZESTNICTWA W ZAJECIACH W ODNIESIENIU
DO USTALONYCH TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNYCH
obowiazujgce podczas zaje¢ prowadzonych zdalnie

w Szkole Podstawowej im. Polskich Olimpijczykéw w Milocinie

. Zasady ogolne.

1. Zajecia podczas zdalnego nauczania prowadzone sg z wykorzystaniem platformy Office 365, a
szczegolnosci aplikacji Teams, ktéra stuzy do:
- prowadzenia zaj¢¢ obowigzkowych wynikajacych z tygodniowego planu zajec, zaje¢ w ramach

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zaje¢ swietlicy szkolnej oraz zaje¢ bibliotecznych,

sprawdzania frekwencji 1 aktywnego uczestnictwa ucznidw w zajeciach,
- informowania uczniéw o postepach i ocenach,

- przesylania informacji, materiatdéw dydaktycznych, zadan, testow itp.,

odbywania porad i konsultacji indywidualnych i grupowych.

2. Uzupelniajgco nauczyciele i uczniowie korzystaja z platformy Moodle.

3. Prowadzacym zajecia jest nauczyciel, to on decyduje o rozpoczeciu i zakonczeniu oraz wlasciwej
konfiguracji zajec.

4. Uczestnictwo w zajeciach zdalnych jest obowigzkowe.

5. O koniecznosci nawet chwilowego opuszczenia zaj¢é, uczen informuje nauczyciela
prowadzacego zajecia.

6. Uczen, ktéry z uzasadnionego powodu, nie bierze udzialu w zajeciach ma obowigzek uzupehnic
tre$ci nauczania, w tym wykona¢ zadania przygotowane przez nauczyciela.

7. Uczniowie loguja si¢ na zajecia punktualnie zgodnie z tygodniowym planem zaje¢ dostepnym w
kalendarzu aplikacji Teams.

8. Przed kazdymi zajeciami uczen powinien wylgczy¢ wszystkie zbedne programy i okna.

9. W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko uczniowie danej klasy lub grupy skonfigurowanej przez
nauczyciela.

10. Podczas zaje¢ online obowigzuja zasady wlasciwego i kulturalnego zachowania tj. uczen:
- zglasza che¢ wypowiedzi aktywujac ikone ,,raczki” w aplikacji Teams,
- wykonuje polecenia nauczyciela,
- skupia sie na wykonywaniu zadan i rozwiazuje je w formie okre$lonej przez nauczyciela,
- kieruje zyczliwe i jasne komunikaty do nauczyciela i innych uczniéw z klasy,
- wypowiada si¢ odpowiednio.

11. Czynnosci zabronione to:
- zamieszczanie na czacie zaje¢ postow niedotyczacych zajec,

- nagrywanie, fotografowanie, robienie ,,print screend6w” oraz upublicznianie zaj¢¢ bez zgody
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prowadzacego.

12. Uczen nie udostepnia nikomu swojego loginu i hasta.

Il. Praktyczny poradnik dla ucznia.

Przed spotkaniem on-line:

1.

Zorganizuj swoje miejsce nauki:

- poinformuj domownikéw o czasie trwania lekcji i popro$, aby nikt Ci w niej nie
przeszkadzat;

- zadbaj o to, by Twoich zaj¢¢ nie zaktdcaty zadne odglosy dochodzace z domu, w tym sygnaty
urzadzen elektronicznych, ktore nie sa Ci potrzebne do lekcji;

- przygotuj swoje biurko tak, aby mozna bylo przy nim nie tylko korzysta¢ z komputera
(telefonu, tabletu), ale takze wygodnie pisa¢ i czyta¢ oraz korzysta¢ z potrzebnych pomocy i
materiatow;

- jesli korzystasz podczas zaje¢ z kamerki internetowej, zwrd¢ szczegolng uwage na to, by
stosownie wygladac i zadbaj o estetyke pomieszczenia, w ktorym przebywasz podczas zdalnej
lekcji.

Uruchom sprzgt niezbedny do zajec on-line i sprawdz, czy wszystko dziata prawidtowo
(skontroluj zwlaszcza ustawienia i funkcjonowanie stuchawek/glosnikow oraz mikrofonu).
Przygotuj materiaty potrzebne do konkretnej lekcji: podrecznik, zeszyt, karty pracy, przybory

szkolne, potrzebne prace, pliki z zadaniami domowymi w wersji elektronicznej itp.

W trakcie zdalnej lekcji:

1.

7.
8.
9.

Pamigtaj, ze zasady prowadzenia zaje¢ okresla nauczyciel, jako uczen masz obowiazek ich

przestrzegac.

. Staraj si¢ koncentrowac na tresci lekcji, odpowiadaniu na pytania nauczyciela i wykonywaniu

przekazywanych polecen.

Pamigtaj, ze uczestnictwo i aktywnos$¢ w czasie zaje¢ stanowi element do oceniania z
przedmiotu i oceniania zachowania.

Na lekcjach informatyki powiniene$ pracowac przy komputerze/laptopie. Jezeli nie masz
dostepu do komputera, poinformuj o tym nauczyciela przed rozpoczeciem zajec.

Stosuj zasady ergonomicznej pracy przy komputerze. Ustaw monitor w odpowiedniej
odleglosci od oczu oraz usiadz wygodnie przy biurku.

Dotaczaj do zaje¢ z wyciszonym mikrofonem i wylaczong kamerka, aby nie zaktocaé przebiegu
spotkania.

Na prosbe nauczyciela powiniene$ wigczy¢ mikrofon i/lub kamere.

W trakcie zaje¢ online nie spozywaj positkow.

Po zakonczeniu zaje¢ przez nauczyciela pozegnaj si¢ i rozlgcz.

10. Widzisz cos, co Cig niepokoi? Reaguj i niezwlocznie informuj o tym nauczyciela.

11. Zajecia online wymagaja od nas wszystkich skupienia. Szanujmy swoj czas i koncentrujmy si¢

na tym, co dzieje si¢ na zajeciach.
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Podczas przerwy:

1. Wstan od komputera i zrelaksuj si¢ - mozesz wykona¢ kilka ¢wiczen rozluzniajacych plecy,
kark, ramiona; wyjrze¢ przez okno, aby Twoje oczy odpoczety od ekranu; mozesz porozmawiaé
z domownikami.

2. Unikaj korzystania z telefonu czy ogladania telewizji pomi¢edzy zajeciami on-line, staraj si¢
oderwac¢ od elektronicznych mediow i wirtualnej rzeczywistosci - ,,ztap” bezposredni kontakt ze

$wiatem, ktory Cig¢ otacza.
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