Drodzy Uczniowie,

kolejne zadanie dla Was:

1. Troche ruchu:

https://www.youtube.com/watch?v=tJhmUawhHbA

2. Pobaw sie z rodzicami lub rodzenstwem, potrzebujesz tylko kostki do gry:
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Pamietajcie, aby dostosowa¢ wykonywane c¢wiczenia do wlasnych mozliwosci.

Wykonujcie ¢wiczenia systematycznie, tak aby codziennie wykona¢ jakas aktywnosc

fizyczna. OczywisScie mozecie korzysta¢ ze wczeSniej przestanych materiatow, badz z innych

dostepnych dla Was zrédet informacji.

Ze sportowym pozdrowieniem Dorota Jurasz i Karolina Lipinska ©


https://www.youtube.com/watch?v=tJhmUawhHbA

