Ochrana zivota a zdravia

RieSenie mimoriadnych situacii (Mgr. A. Vasekova)

Ochrana zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov zamerané na
ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situdciach. Podobne pri pobyte a pohybe v prirode,
ktoré mézu vzniknut’ vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujacich ¢loveka a jeho

okolie.

V prvy deii (teoreticka ¢ast’) bol obsahom ucelového cvicenia ziskanie teoretickych vedomosti
z jednotlivych tematickych celkov. Druhy den ziaci mohli prakticky vyuzit’ vedomosti
ziskané na teoretickych prednaskach. Ziaci plnili Gilohy na stanovisti po triedach.

Vyhodnotenie uc¢elového cvicenia

TEST- max. 13 OBSAH DRUHY SPOLU
bodov EVAKUACNEJ | HASIACICH
BATOZINY- PRISTROJOV
max. 13 bodov | Max.3 body
5. ro¢nik 8 11 3 22
6. ro¢nik 12 12 1 25
7.ro¢nik 9 11 1 21
8. ro¢nik 8 12 3 23
9. ro¢nik 10 12 1 23

Dopravna vychova ( Mgr. L. Tomanova)

Praktickd Gast OZaZ prebehla 17.6.2022 v aredli §koly. Pozostavala z tychto Sasti:

- poznavanie dopravnych znaciek+ omalovanky

- test z dopravy, ktory pozostaval z otazok vychadzajucich z teoretickej Gasti

- jazdy zru€nosti- slalom na bicykli a kolobezke, jazda na hojdacke cez drahu z 2 latiek
na pokyny semaforu . Ziaci boli disciplinovani, aktivni a zruéni. Najlepsie vysledky
dosahovali Ziaci 5.,7 . a 9. ro¢nika v jazde zru¢nosti. V teoretickej asti boli jednotlivé
triedy na rovnakej vybornej Grovni.



Pohyb a pobyt v prirode ( Mgr. V. Repa)

Teoreticka Cast sa uskutocnila v triedach. Ziaci sa o problematiku pohybu aktivne zaujimali.
Najaktivnejsi boli Ziaci 7. a 9. ro¢nika. Hovorili o svojich zazitkoch po turistickych
chodnikoch. V§imaju si, ze mame vel'mi dobre vyznacené turistické trasy.

Prakticka cast’ sa uskuto¢nila v altdnku v areali 8koly. Ziaci si overili teoretickt ¢ast
prakticky. Star$i Ziaci boli zruénejsi a problematika im bola zndma z minulych rokov. V3etci
si vyskusali ako sa urCuje azimut, svetové strany ,odhad vzdialenosti. Ziaci boli dérazne
upozorneni na spravanie sa v prirode a na ochranu prirody.

Zdravotna priprava (Mgr. B. Bartova)

Teoreticka cast’ prebehla 16.6.2022 v triedach . Prostrednictvom vykladu, videoukazok
vyucujuca sprostredkovala zédkladné informacie o resuscitécii, stabilizovanej polohe,o
osetreni jednoduchych poraneni, zlomenin, popalenin. Ziaci boli oboznameni aj

0 moznostiach presunu zranenych a o obvizovej technike.

17.6.2022 si ziaci v aredli Skoly na zaklade roznych simulovanych situdcii vyskusali prakticky
teoretické vedomosti z predchadzajiceho diia.

Téma ako aj predchadzajice témy Ziakov zaujala , boli aktivni .
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Vypracovala Mgr. Bartova



