
Scenariusz lekcji edukacji dla bezpieczeństwa z wykorzystaniem narzędzi 

TIK 

Klasa 8 a 

 

Temat: Udzielanie pomocy przy złamaniach, zwichnięciach i skręceniach. 

Nauczyciel prowadzący: Sylwia Grabarz 

Cele operacyjne lekcji:  

Uczeń: 

-odróżnia złamanie, zwichnięcie i skręcenie, 

-określa rodzaje złamań 

-unieruchamia uszkodzoną kończynę.  

Treści nauczania z podstawy programowej (wymagania szczegółowe):  

- uczeń udziela pomocy przy złamaniach, zwichnięciach (6.15) 

 Metody i formy pracy:  

- wykład  

- prezentacja multimedialna  

- pokaz  

Pomoce dydaktyczne:  

- komputer, 

- projektor,  

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna  

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

 Część wstępna (4-5 minut):  

1. Powitanie klasy . 

2. Sprawdzenie listy obecności . 

3. Zapoznanie uczniów z tematem lekcji i celami . 

Część zasadnicza (30 - 35 minut):  

1.Wprowadzenie uczniów do tematu lekcji.  



Nauczyciel przekazuje informacje dotyczące urazów związanych ze złamaniem 

kości i jego przyczynami. 

 2. Korzystając z e- podręczników nauczyciel omawia z uczniami rodzaje 

uszkodzeń kości 

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-

skreceniach-konczyn/DNMSQbbUl  

4. Nauczyciel wraz z uczniami ustala typowe objawy złamania, zwichnięcia i 

skręcenia. Uczniowie zapisują notatkę do zeszytu.  

5. Uczniowie z pomocą nauczyciela wypracowują zasady udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku złamania, zwichnięcia i skręcenia. 

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-

skreceniach-konczyn/DNMSQbbUl  

6. Zaprezentowania przez nauczyciela sposobu unieruchomienia złamanej 

kończyny (pokaz).  

Prezentacja filmiku instruktażowego z multiteki Nowej Ery- projektor 

Część podsumowująca (3 - 4 minut)  

Przeprowadzenie testu podsumowującego zajęcia zamieszczonego w e-

podręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-

skreceniach-konczyn/DNMSQbbUl  

Wyróżnienie aktywnych uczniów.  

Pożegnanie klasy . 


