Scenariusz lekcji edukacji dla bezpieczenstwa z wykorzystaniem narzedzi
TIK

Klasa 8 a

Temat: Udzielanie pomocy przy ztamaniach, zwichni¢ciach 1 skrgceniach.
Nauczyciel prowadzacy: Sylwia Grabarz

Cele operacyjne lekcji:

Uczen:

-odrdznia ztamanie, zwichnigcie i1 skrecenie,

-okres$la rodzaje ztaman

-unieruchamia uszkodzong konczyng.

Tresci nauczania z podstawy programowej (wymagania szczegolowe):
- uczen udziela pomocy przy ztamaniach, zwichnigciach (6.15)
Metody i formy pracy:

- wyktad

- prezentacja multimedialna

- pokaz

Pomoce dydaktyczne:

- komputer,

- projektor,

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ wstepna (4-5 minut):

1. Powitanie klasy .

2. Sprawdzenie listy obecnosci .

3. Zapoznanie ucznidéw z tematem lekcji 1 celami .

Czes¢ zasadnicza (30 - 35 minut):

1.Wprowadzenie uczniéw do tematu lekcji.



Nauczyciel przekazuje informacje dotyczace urazéw zwigzanych ze ztamaniem
kosci 1 jego przyczynami.

2. Korzystajac z e- podrgcznikéw nauczyciel omawia z uczniami rodzaje
uszkodzen kosci

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-
skreceniach-konczyn/DNMSQbbUI

4. Nauczyciel wraz z uczniami ustala typowe objawy ztamania, zwichnigcia |
skrecenia. Uczniowie zapisujg notatke do zeszytu.

5. Uczniowie z pomocg nauczyciela wypracowujg zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku ztamania, zwichnigcia 1 skrecenia.

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-
skreceniach-konczyn/DNMSQbbUI

6. Zaprezentowania przez nauczyciela sposobu unieruchomienia ztamanej
konczyny (pokaz).

Prezentacja filmiku instruktazowego z multiteki Nowej Ery- projektor
Czesé¢ podsumowujaca (3 - 4 minut)

Przeprowadzenie testu podsumowujgcego zajgcia zamieszczonego w e-
podreczniku:

https://epodreczniki.pl/a/udzielanie-pomocy-przy-zlamaniach-zwichnieciach-i-
skreceniach-konczyn/DNMSQbbUI

Wyro6znienie aktywnych uczniow.

Pozegnanie klasy .



