                              Program promocji zdrowia 

             Szkoły Podstawowej w Tuszowie Narodowym  2019/2020
(dokument stanowi integralną całość z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym ZSP w Tuszowie Narodowym na rok szkolny 2019/20)
I   
KSZTAŁTOWANIE CZŁOWIEKA DBAJĄCEGO O WŁASNE ZDROWIE, 
PROWADZĄCEGO AKTYWNY TRYB ŻYCIA,

ZGODNY Z PRAWAMI NATURY, SZANUJĄCEGO ŚRODOWISKO NATURALNE
	Cel działań
	Sfera 
	Zadania wychowawcze       

i sposób ich realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Ewaluacja   

	Kształtowanie nawyku dbania 
o własne zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymywanie higieny ciała. Dbałość o schludny wygląd

Poznanie zasad racjonalnego żywienia
 i płynących z nich korzyści. 

Kształtowanie sprawności fizycznej, możliwość szlachetnego sportowego współzawodnictwa, wykorzystanie moralnego aspektu sportu.

Wdrażanie do ciekawego, aktywnego spędzania wolnego czasu.

Rozwijanie wrażliwości na problemy środowiska naturalnego. Działania na rzecz ochrony przyrody.


	fizyczna

fizyczna 

fizyczna/społeczna

fizyczna

fizyczna 
	- omówienie na godzinach wychowawczych, lekcjach przyrody i wych. fizycznego znaczenia zdrowego trybu życia, higieny psychicznej i osobistej 

- kontrola obuwia zmiennego, stroju gimnastycznego

- rozmowa na temat zasad zdrowego odżywiania, gazetki tematyczne w klasach i na korytarzu szkolnym
- wyrobienie nawyku konieczności spożywania drugiego śniadania, udział w akcjach „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole” , korzystanie z ciepłych posiłków w stołówce szkolnej 

- atrakcyjne zajęcia z wych. fizycznego, wycieczki rowerowe i piesze; wyjazdy na basen i lodowisko, aktywny udział w zajęciach wychowania fizycznego i zawodach sportowych

- organizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych (klub sportowy, zajęcia SKS)

- zorganizowanie Dnia Sportu 

- lekcje wychowawcze poświęcone umiejętności zagospodarowania wolnego czasu, wyszukiwanie ciekawych zajęć jako alternatywy telewizji, Internetu i gier komputerowych, zachęcenie do korzystania z zajęć pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę (kółka artystyczne, zajęcia sportowe) 

- ukazanie wpływu codziennych czynności 
i zachowań na stan środowiska naturalnego, wskazywanie na sposoby dbania o otaczającą nas przyrodę

- udział w  akcji „Sprzątanie świata-Polska 2019” pod hasłem  "Nie śmiecimy - sprzątamy - zmieniamy!"
- udział w akcjach ekologicznych, pobudzających dzieci do działań na rzecz ochrony środowiska przyrodniczego: zbiórka makulatury, nakrętek
- organizacja Dnia Ziemi

- udział w konkursach ekologicznych (m.in. Gminny Konkurs o tytuł Słowika Wiosny, konkursy plastyczne)


	wszyscy nauczyciele

nauczyciele dyżurujący, nauczyciele wych. fizycznego

nauczyciele biologii, przyrody, techniki, wychowawcy

wszyscy nauczyciele

nauczyciele wych. fizycznego

nauczyciele wych. fizycznego

M. Pierzchała, S. Pelic, J. Cyganowski
nauczyciele wychowawcy, pedagog

wszyscy nauczyciele

nauczyciele, wychowawcy, 

G. Zalewska- Vizauer. K. Śręba
 G. Zalewska- Vizauer, 

Z. Kardyś

nauczyciele klas młodszych, nauczyciele plastyki, koordynator
 G. Zalewska – Vizauer, R. Kotula


	w ciągu roku

w ciągu roku

w ciągu roku

w ciągu roku 

w ciągu roku

w ciągu roku

czerwiec 2020
w ciągu roku

w ciągu roku

wrzesień 2019
w ciągu roku

kwiecień 2020
w ciągu roku


	wszyscy uczniowie znają zasady zdrowego trybu życia, dbają o higieną osobistą 

wszyscy uczniowie codziennie zmieniają obuwie i noszą strój sportowy

dokumentacja szkolna

wszyscy uczniowie wezmą udział w różnych akcjach

wszyscy uczniowie biorą aktywny udział w zajęciach, chętni uczniowie biorą udział w zawodach sportowych 

wszyscy chętni uczniowie wezmą aktywny udział w zajęciach sportowych

wszyscy uczniowie wezmą udział 
w obchodach Dnia Sportu (kroniki szkolne, dzienniki lekcyjne)

wszyscy uczniowie wezmą udział w zajęciach

wszyscy uczniowie znają działania mające na celu ochronę przyrody 

chętni uczniowie wezmą udział w akcji

chętni uczniowie biorą udział w akcji 

wszyscy uczniowie wezmą udział w obchodach Dnia Ziemi

chętni uczniowie wezmą udział w konkursach




II
KSZTAŁTOWANIE CZŁOWIEKA DBAJĄCEGO O BEZPIECZEŃSTWO WŁASNE I INNYCH, 
ZNAJĄCEGO ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH PROBLMOWYCH 

	Cel działań
	Sfera 
	Zadania wychowawcze      

 i sposób ich realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin
	Ewaluacja 

	Kształtowanie poczucia bezpieczeństwa 
w szkole. 

Dbałość 
o przyjazną atmosferę 
w najbliższym otoczeniu.

Wyrabianie postawy radzenia sobie         z własną 
i cudzą agresją, uświadomienie następstw
 i zagrożeń wynikających
 z agresywnego działania

Uświadomienie uczniom negatywnych skutków zachowań związanych 
z sięganiem po różnego rodzaju środki psychoaktywne

Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów i nauczycieli. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobów dostępnych w sieci.
Wyrabianie nawyku dbania o własne zdrowie i kondycję fizyczną 


	fizyczna 

fizyczna 

społeczna/

emocjonalna

społeczna/

emocjonalna

fizyczna/
społeczna   

fizyczna
	- dbałość o bezpieczeństwo, stwarzanie życzliwej, przyjaznej atmosfery w szkole

- stosowanie przez nauczycieli aktywnych, ciekawych metod pracy, podkreślanie pozytywnych stron uczniów

-wsparcie rozwoju uczniów mających trudności 
w nauce (zajęcia wspomagające)

- pomoc uczniom w przygotowaniach do konkursów przedmiotowych i artystycznych

- organizowanie i przeprowadzanie konkursów przedmiotowych i artystycznych
- pomoc starszych kolegów uczniom „zerówki” 
i klasy I
- otoczenie szczególną opieką dzieci uczęszczających do przedszkola
- współpraca z teatrami przygotowującymi przedstawienia profilaktyczne

- zapoznanie uczniów z zasadami bezpieczeństwa 
w szkole i w jej otoczeniu, podczas wyjazdów
 i wycieczek

- poznanie przez uczniów zasad ruchu drogowego, spotkania z policjantem, przygotowanie do zdobycia karty rowerowej, 

- udział w turniejach i konkursach pożarniczych

- zajęcia dotyczące rozpoznawania własnych emocji 
i rozumienia zachowań agresywnych

- pogadanki i prelekcje dotyczące szkodliwości palenia papierosów i zagrożeń związanych z sięganiem po innego rodzaju środki uzależniające; włączenie w akcję „Bieg po zdrowie”, „Nie pal przy mnie, proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”. 
- spotkania z policjantem do spraw nieletnich na temat: „Konsekwencje prawne dla dzieci i rodziców w przypadku korzystania przez nieletnich ze środków odurzających 

- nauka mówienia „nie” w określonych sytuacjach, uwrażliwienie uczniów na konieczność zachowania ostrożności w kontaktach z nieznajomymi rówieśnikami i dorosłymi 

- Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej kształcenia ogólnego, spotkanie z funkcjonariuszami KPP w Mielcu, pogadanki podczas lekcji wychowawczych, spotkania z pedagogiem szkolnym, wykonanie prezentacji multimedialnej na temat bezpiecznego korzystania z internetu.
Zagrożenia w internecie – gry komputerowe. Przeciwdziałanie zagrożeniom związanym z używaniem gier komputerowych. 
Realizacja programów profilaktycznych we współpracy ze Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną w Mielcu.

- „Chroń się przed kleszczami wszystkimi sposobami” – profilaktyka chorób odkleszczowych. 

- „Zdrowy styl życia umacnia nasze zdrowie” – program mówiący o zdrowym odżywianiu i aktywności ruchowej.

- „Moje dziecko idzie do szkoły” – program dotyczący kształtowania prawidłowych nawyków z zakresu higieny osobistej i zdrowego stylu życia w związku z podjęciem obowiązku szkolnego.  

- „Trzymaj formę” - program szerzący ideę zdrowego odżywiania i aktywnego stylu życia


	wszyscy nauczyciele i pracownicy szkoły

nauczyciele uczący

nauczyciele uczący

nauczyciele uczący
E. Maksoń, T. Staśto

K. Szeliga, G. Zalewska - Vizauer, nauczyciele przedszkola
pedagog

wszyscy nauczyciele

wychowawcy, nauczyciel techniki
nauczyciel techniki

wychowawcy, pedagog

pedagog, S. Pelic, 
wychowawcy klas IV-VIII
wszyscy nauczyciele

pedagog, wychowawcy, nauczyciele informatyki

M. Nowak, E. Maksoń, T. Staśto, G. Zalewska – Vizauer, K. Szeliga, R. Kotula, D. Ruła, K. Śręba
	w ciągu roku 

w ciągu roku

w ciągu roku 

w ciągu roku
w ciągu roku

w ciągu roku

w ciągu roku

w ciągu roku

marzec/
kwiecień

w ciągu roku

w ciągu roku 
w ciągu roku 
w ciągu roku

w ciągu roku
w ciągu roku
	ankiety dotyczące bezpieczeństwa dla uczniów i rodziców 

dokumentacja szkolna

każdy uczeń może liczyć na pomoc nauczyciela 
w przygotowaniu 
do konkursów (księgi sukcesów uczniów)

wszystkie małe dzieci będą otoczone szczególną troską nauczycieli i starszych kolegów

informacje na stronie internetowej szkoły, dokumentacja szkolna

wszyscy uczniowie znają zasady BHP

wszyscy uczniowie znają zasady zachowania się na drodze, uczniowie klasy IV wezmą udział w egzaminie na kartę rowerową

chętni uczniowie wezmą udział 
w konkursie

ankieta na temat bezpieczeństwa 
w szkole

dokumentacja szkolna 
dokumentacja szkolna, obserwacja, rozmowy z uczniami

notatka z przebiegu spotkania na stronie internetowej, dokumentacja szkolna
dokumentacja szkolna, drama

obserwacja, rozmowy z uczniami, ankieta na temat bezpieczeństwa 
w szkole 

dokumentacja szkolna


Tuszów Narodowy,20 września 2019

Opracowanie :Lucyna Maziarz, Patrycja Pieróg
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