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wklejać tutaj zdjęcia z czasu izolacji

 

wklejać artykuły z lokalnych gazet

 

prowadzić dziennik

 

dodać swoje arcydzieła, które stworzyłeś wraz z rodziną w czasie

izolacji

 

dodawać informacje o sobie i swojej rodzinie, zwierzątkach

domowych

 

a może masz swój własny pomysł ?
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Tworzymy historię

Poświęć chwilkę, wypełnij  kolejne strony, aby w przyszłości móc spojrzeć na nie

ponownie. Przedstawiamy kilka pomysłów na wykorzystanie tego czasu. 

Możesz :

NAMALUJ CZŁONKÓW RODZINY,  Z KTÓRYMI SPĘDZASZ CZAS IZOLACJI 
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O MNIE
kilka faktów

Mam 
____
lat

Mam 
_____cm

wzrostu

Ważę
 

_____kg
 

Mój 
rozmiar buta

________
 
 

ULUBIONA, ULUBIONE

P O T R A W A . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Z A B A W K A . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
Z W I E R Z Ę . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
B A J K A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
K S I Ą Ż K A . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
S P O R T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . .
M I E J S C E . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
P I O S E N K A . . . . . . . . . . . . . . . .
 
P R Z Y J A C I E L . . . . . . . . . . . . . . .
 
 



CZEGO SIĘ NAUCZYŁEŚ W

TRKACIE IZOLACJI? 

 3 RZECZY, KTÓRE ZROBIĘ GDY SKOŃCZY SIĘ IZOLACJA ? 

Moje      uczucia
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Zaznacz, która emotka odpowiada Twojemu

samopoczuciu

SŁOWA, KTÓRE OPISUJĄ

MOJE EMOCJE I UCZUCIA 

JESTEM WDZIĘCZNY ZA 



Ja 
jako część lokalnej społeczności

CO ROBISZ, ŻEBY KOMUNIKOWAĆ SIĘ Z INNYMI 
BĄDŹ ICH WSPIERAĆ? 
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Namaluj swój dom, w którym spędzasz okres izolacji oraz swoją rodzinę   
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Masz  MOC 
aby powstrzymać koronawirusa. 

 

"NIE UTKNĄŁEŚ W DOMU, 
W DOMU JESTEŚ BEZPIECZNY".

 

#ZOSTANWDOMU

MOJE SPOSOBY
 NA NUDĘ 



Odciski dłoni

 

Pomaluj dłonie z osobami, z którymi spędzasz izolację 

oraz odbij je na kartce poniżej. Pamiętaj, żeby każdy z Was odbił dłoń w innym kolorze. 

Do dzieła !
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Jakie okazje wspólnie świętowaliście w trakcie izolacji ? 

Może były to urodziny,  święta Wielkanocne, imieniny, rocznice ? 

 

Wymień i zapisz je wszystkie poniżej.

 Możesz wyciąć i wkleić w okienka obrazki z kolejnej strony. 

Ś W I Ę T O W A N I E  

©Marzena Dziadkowiec- międzynarodowy projekt edukacyjny

Każdy z Nas jest inny, równy i wyjątkowy

wydarzenie data jak świętowaliście
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List do mnie
 ode mnie...
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Droga/ Drogi .....................................



NAJWAŻNIEJSZE 3 MOMENTY Z CZASU IZOLACJ I  ?
1 .
2 .
3 .  
 
 
ZA CO JESTEŚ WDZIĘCZNY ?
 
 
 
NOWE CELE PO ZAKOŃCZEN IU IZOLACJ I?
1 .
2 .  
3 .  
 
OGLĄDN IĘTE F ILMY ,  PRZECZYTANE KS IĄŻK I  Z
CZASU TRWANIA IZOLACJ I?
 

Wywiad z Rodzicem
CO BYŁO NAJWIĘKSZĄ ZMIANĄ ?

CO SPRAWIA CI NAJWIĘKSZĄ
PRZYJEMNOŚĆ W TRAKCIE

IZOLACJI? 

dzień izolacji

JAK SIĘ CZUJESZ?
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List od Rodziców
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Droga/ Drogi .....................................



Kodowanie
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C10, C11, C12, C4, C5, C6, C7, C8, C9, D10, D11, D12, D5, D6, D7, D8,

E11, E12, E6, E7, F10, F11, F12, F6, F7, F8, G10, G11, G12, G5, G6, G7,

G8, H11, H12, H4, H5, H6, H7, I10, I11, I12, I5, I6, I7, I8, J10, J11, J12,

J6, J7, J8, K11, K12, K6, K7, L10, L11, L12, L5, L6, L7, L8, M10, M11,

M12, M4, M5, M6, M7, M8, M9

G9, H10, H8, H9, I9

D9, E10, E8, E9, F9

J9, K10, K8, K9, L9

C3, H3, M3
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F8, G8, G9, H8, H9, I8, I9, J8

C7, C9, D7, D9, E10, E11, E12, E4, E5, E6, E7, E8, E9, F10, F6, F7, F9, G10,

G6, H10, H11, H12, H4, H5, H6, H7, I10, I6, J10, J6, J7, J9, K10, K11, K12,

K4, K5, K6, K7, K8, K9, L7, L9, M7, M9

G7, I7




