
 

JADŁOSPIS 

17.10.2022 r.  – 21.10.2022 r. 

 

Dzień 

tygodnia 
I danie II danie 

PONIEDZIAŁEK Zupa jarzynowo koperkowa z 

ryżem 300g, pieczywo    

Pyzy z mięsem i cebulką 100g, surówka z 

kapusty białej i marchewki 100g, kompot 

owocowy 150g 

ALERGENY Gluten, seler, mleko                       

WTOREK Grochówka 300g, pieczywo   

Kotlet schabowy 100g, ziemniaki 200g, 

buraczki czerwone z papryką 100g, kompot 

owocowy 150g   

ALERGENY Gluten, seler, mleko                    

ŚRODA 
Zupa z fasolki szparagowej  300g, 

pieczywo 

Potrawka z kurczaka z marchewką, 

groszkiem i ryż 200g, woda z cytryną 150g 

ALERGENY Gluten, seler, mleko                       

 

CZWARTEK 
 

Zupa pomidorowa z makronem  

300g, pieczywo 

Kotlet mielony 80g, ziemniaki 100g, surówka 

z białej kapusty, kukurydzy i fasolą czerwoną 

( śmietana) 100g, kompot owocowy 150g 

ALERGENY  gluten, seler, mleko, jaja 

PIĄTEK 
Zupa ogórkowa z kaszą 300g, 

pieczywo 

Ryba panierowana 100g, ziemianki 100g, 

surówka z kapusty kiszonej i marchewki 

100g, woda z cytryną 150g 

ALERGENY Gluten, seler, mleko, jaja, ryby 

 

Skład surowców wykorzystanych do przygotowania potraw do wglądu u intendenta 

                                                                         
 
                                                          Opracowała: Magdalena Kunicka 
 

                 Szkoła zastrzega sobie prawo niewielkich modyfikacji jadłospisu. 

 

Odpis za niewykorzystane posiłki przysługuje osobie, która zgłosi niebecność ucznia drogą mailową na adres 

m.kunicka@szkola-koczala.pl lub telefonicznie 59 857 42 75 z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem, w przeciwnym 

razie odpis nie będzie dokonany   


