Dysleksja u dzieci - jak ja rozpozna¢?

Dziecko stabo czyta, robi btedy ortograficzne, koslawo stawia litery? To wcale nie oznacza,
ze jest mato inteligentne albo leniwe. Moze przeciez by¢ dyslektykiem. Jak sprawdzi¢, czy
ktopoty z nauka nie wynikaja z dysleks;ji?

Termin "dysleksja" zostat utworzony z dwéch greckich stéw - morfemu "dys" oznaczajgcego
trudnos¢, niemoznosc lub brak czegos oraz stowa "lexicos", ktérego znaczenie odnosi sie do
stéw. Mozemy wyrézni¢ kilka odmian dysleksji, a poszczegdlne zaburzenia dyslektyczne
mogg wystepowac tacznie lub oddzielnie.

Zaburzenia dyslektyczne:

e Dysortografia - trudnosci w nabywaniu umiejetnosci poprawnego pisania, moze sie
ona objawia¢ ciggtym popetnianiem bteddw ortograficznych, nawet przy znajomosci
poszczegdlnych zasad pisania.

e Dysgrafia - problemy z prawidlowym pisaniem, ktére mogg objawia¢ sie
niestarannym i nieczytelnym pismem, ktére jest trudne do odczytania nawet dla
samego piszacego.

e Dysleksja - trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem, technika czytania pozostaje na
poziomie elementarnego czytania przy jednoczesnym braku zrozumienia tresci.

e Dyskalkulia (czesto nazywana rdéwniez dysleksja matematyczng) to oparte
biologicznie zaburzenie rozwojowe, objawiajace sie trudnoscia w nauce matematyki
i arytmetyki. Trudno$¢ nauczania dotyczy zdolnosci interpretowania dziatan
arytmetycznych i symboli numerycznych. Problemy pojawiajg sie wiec w obrebie
pozornie prostych zadan, takich jak: dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie.
Dzieci z dyskalkulig: majg trudnosci z wykonywaniem matematycznych zadann, mylg
cyfry i znaki, nie potrafig rozpracowac abstrakcyjnych idei. Nalezy pamietaé, ze
trudnosci dotyczgce zagadnien matematycznych u dziecka nie sg zwigzane z jego
rozwojem intelektualnym. Zwykle przebiega on prawidtowo.

Dzieci z dysleksjg majg problemy z naukg — piszg i czytajg gorzej, niz réwiesnicy, wolniej
przyswajajg nowe wiadomosci. Skutki sg dla dziecka nieprzyjemne, bo trudnosci z czytaniem
czy pisaniem przektadajg sie na ogdlng samoocene. Dzieci z dysleksjg juz od pierwszej klasy
zostajg w tyle za resztg ucznidw, stopniowo sg tez odrzucani przez kolegdw. Pojawiajg sie
zaburzenia emocjonalne — lek przed szkotg, utrata wiary w siebie. Nie zmniejszg sie one wraz
z wiekiem, a wrecz przeciwnie — bedga sie poglebia¢, zwtaszcza, kiedy program nauczania
rozszerzy sie o dodatkowe przedmioty, jak historia czy geografia. Z dysleksji sie nie wyrasta.

Objawy sugerujgce dysleksje mozina wykry¢ juz na wczesnym etapie edukacji (ryzyko
dysleksji), jednak diagnoze mozna ostatecznie postawi¢ dopiero po 10 roku zZycia i wtedy
gdy dziecko byto juz badane psychologicznie i uczeszczato na terapie korekcyjno-
kompensacyjng. Dysleksje diagnozuje sie w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.



Do specjalisty /pedagoga, psychologa/ warto péjsé, jesli dziecko w wieku
wczesnoszkolnym (I-111 klasa) ma:

ktopoty z rozréznieniem prawej i lewej strony,

e jest obureczne,

e ma ktopoty z czytaniem,

e przekreca wyrazy,

e nie jest w stanie opanowac gramatyki,

e ma trudnosci z zapamietaniem alfabetu, nazw miesiecy,
e nie jest w stanie nauczyc sie na pamieé wiersza czy tabliczki mnozenia,
e niechetnie éwiczy,

e ma matg sprawnosé ruchowg,

e myli podobne do siebie litery,

e robi btedy przepisujac teksty,

e pisze wyrazy, ktdre nie majg sensu,

e ma ktopoty z pisaniem ze stuchu,

e przestawianie, opuszczanie lub dodawanie liter lub sylab,
o ktopoty z pisaniem,

e brzydkie, nieczytelne pismo,

e trudnosci z rysowanie.

Starszy wiek szkolny (powyzej IV klasy szkoty podstawowej oraz szkota srednia):

e zmniejszajgce sie lub zanikajgce trudnosci w czytaniu,

e ograniczenie trudnosci w pisaniu do nieczytelnego pisma i nagminnego popetniania
btedéw ortograficznych,

e pojawienie sie trudnosci w nauce pozostatych przedmiotéw,

e utrudnienia w nauce jezykéw obcych.

W przypadku rozpoznania u dziecka dysleksji konieczne jest rozpoczecie odpowiedniej
terapii prowadzonej przez nauczyciela terapii pedagogicznej, ktéra zazwyczaj jest
oddziatywaniem dtugofalowym. Czynniki wptywajgce na jej powodzenie to:

e poziom rozwoju umystowego,

e stopien umiejetnosci radzenia sobie z okreslonymi trudnosciami,

o wiek - im dziecko jest mtodsze, tym szybciej mozna usprawnié zaburzone funkcje,

o zakres i poziom zaburzen - w przypadku mniejszego zakresu zaburzen rokowania sg
duzo lepsze,

o gtebokos¢ zaburzen - jezeli zaburzenia sg gtebokie, to terapia moze by¢ dtugotrwata

e systematycznosc pracy,

e stan psychiczny - np. nadpobudliwo$é psychomotoryczna moze utrudniaé dziatania
terapeutyczne,

e wspodtdziatanie z rodzicami,

e zrozumienie ze strony nauczyciela szkolnego, ktéry powinien zindywidualizowaé
prace z dzieckiem dyslektycznym i wysuwac¢ wymagania adekwatne do jego
umiejetnosci.



Wymagania jakie nalezy spetni¢, aby uczen z dysleksjg mogt zdawac egzamin 6smoklasisty

N

w warunkach dostosowanych do jego specjalnych potrzeb:

Posiadanie pisemnej opinii z publicznej lub uprawnionej poradni niepublicznej,

Opinia musi zawieraé stwierdzenie wystepowania dysleksji rozwojowej,

Opinia musi byé dostarczona do szkoty w terminie do 15 pazdziernika roku szkolnego,
w ktédrym przeprowadzany jest egzamin stan prawny na 11.05.2020r..

Istnieje mozliwos$¢ zdiagnozowania ucznidw szkét ponadpodstawowych na wniosek
szkoty (wymagane skierowanie na diagnoze ze szkoty).
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