Je na nas, ako dokazZeme chranit' svoje najvnutornejsie vnutro pred vplyvmi modernych
démonov. Kazdy by mal byt opatrny, ak niekoho vpusta do svojho sukromia.

Niekto zvoni. Nechce sa mi ani pohnut, v hlave mi hu¢i od vecera. Ako kfdel nenazratych vran,
ktoré mi lietaji nad hlavou. Ten zvuk mi tl¢ie do mozgu, vidina démonov, ktori sa ku mne
vracaju deni ¢o den ma netesi.

Iste, svoj Zivot som si predstavovala Uplne inak. Mamka dvoch deti, krasny dom, super muz,
ale okolnosti mi prisudili nieco tplne iné. Poslali mi démona, pustila som si ho do svojho vnutra
a ¢akala, kym mi nahloda vSetko zdrave, ¢o bolo vo mne. Moje sikromie, mdj Zivot opantal
ako zvijajdci had svoju korist. Vpustila som ho.

Ruka v ruke, usmev na tvari sme spolu prechadzali parkom. Dychala som ten svieZi vzduch,
kochala sa krasou kvetou, ich voiou, vpijala som sa do ich farieb, kakofonia zvukov vtakov mi
lahodila v uchu. Usmiala som sa na muza vedl'a mna, opédtoval mi usmev a ruku silnejSie stlacil.
Vedel, ako sa teSim, dobre poznal ma. ,,Ak chce$ tato krasu, mozes$ ju mat’ stale, kde chces, aj
doma.” povedal mi, ale vtedy som nechapala, ako to mysli. Nechala som sa opajat
pritomnost’ou.

PreSlo zopér dni a zistila som, ¢o tym myslel. Verila som mu, v§ak ¢o, poznam ho, I'ibim ho,
neubliZil by mi. Vazne, skusila som to len raz. T4 tenka Ciara na stole ma pritahovala ako
magnet. O¢i mi behali po miestnosti, ruky sa zacali triast’. Len raz. ,,Daj si, neboj, jedno lajno,
nie si mald!“ a ja som sa zahrala na dospelu.

Len raz, v tento den, len raz zajtra, len raz o tyzden, Len raz. Spadla som do temnoty démonov.
Ano pécilo sa mi to. T4 bezprostrednost’ Zivota. Iahkost’ kroku, cvak, svet gombicka, cvak
Siroky Usmev. Bola som ich.

Lezim a pouvam zvonec pri dverach. Preto¢im sa na posteli a pozeram do okna. M6j pohl'ad
vyhasina. Zavoj tmy mi prekryva oi. Tep sa mi spomaluje. Tazké Gierne mraky akoby citili
ako sa citim, méavaji mi. Hlas mi slabne.

Vravi sa, Ze ked’ ¢lovek umiera, v sekunde prebehne cely jeho Zivot. Premietne si ho ako v kine
na platne. Tak presne takyto film mi prave prebiehal mysl'ou. Chcela som len celkom obycajné
veci, obycCajny zivot plny svetla, smiechu.

Lucifer - padly anjel, ktory strazil vchod do nebeskej brany, odmietol posltichat’ a pre svoju
pychu bol uvrhnuty do temnoty. Démon. Uto&i na nase myslienky, pretoze mysel je miestom,
kde uvaZzujeme a fantazirujeme. Kral'uje vo mne.

Anjel je tu, staci poprosit’ o pomoc, vyzaduje si vieru v neho, v jeho existenciu. Nase prosby
smerovaneé k anjelom maju moc vtedy, ak slova naSich priani pramenia priamo zo srdca.

Teraz. Teraz chcem napravit’ moj svet. Padnut’ na dno, je to preslap, ktory ti zmeni Zivot, ale
hanbou sa stava vtedy, ked’ nechce$ napravu. M6ze§ v fiom ostat’ a utapat’ sa v temnote zla,
démon t'a bude riadit’. Ale mdzes vstat’ a ist’ vpred. Vzopriet’ sa svojmu pochybeniu je to, o ti
pomdze. Moj problém je aj problémom tisicich 'udi, mladSich, starSich, deti. Novodobi démoni
tu ¢ihaju na kazdého, je len na nas, ako sa nimi popasujeme, ak si ich vpustime do svojho sveta,
vnutra. Vieme s nimi bojovat’? Vsetko je v pevnej mysli, viere. Odolat’ terajsiemu konzumnému
Zivotu je Coraz t'azSie. Nastrah je vela.



Beriem na vedomie, ze treba vediet’ odolat’ pokuseniu. Nestac¢i sa vyhovorit’ na niekoho iného,
vSetku tu $pinu len tak striast’ z tela a ukazat’ prstom na toho, kto stoji predo mnou a votrel sa
do mojej mysle. Po tom vietkom zastavam nézor, Ze lepsie je otocit’ sa chrbtom démonom.
Musim vytiahnut' vSetky argumenty, aby som si upratala v hlave a realne zacala uvazovat’. Ale
pokuSenie byva silnejSie. Misky vah sa preklapaju raz na jednu stranu, raz na druhu. Hlas
v hlave kazdému naSepkéva: ,,Vyber si miia, nie mna si vyber.* Po dlhej ceste uvazovania som
prisla Kk zaveru, ze Zzivot nie je gombiCka. Neustale zapasime so svojim podvedomim.
Presvied¢ame seba samych, ze prave to, Co robime je spravne. Neberieme na vedomie hlasy,
ktoré nas chct nasmerovat’ spravne. Je to v nas. Odolame. Neodoldme. V hlave mi prebieha
graf, televizne spravy, ktoré som vcera pozerala, v ktorych rieSili tento problém. Samé
argumenty. Ano, maju pravdu. Je to hnus. Mladi l'udia sa citia nevyuziti, nevedia, ¢o so svojim
casom. Neschopni sa zacClenit do pracovného procesu. Alebo nechcu? Neustile sa
ospravedlnujeme. Vedieme rozhovory o démonoch tejto doby. Akoby sme im rozumeli. Hrame
sa na dospelych. Halo, sme este deti. Co nas vedie k tomu, aby sme zahodili tii bezstarostnost’
V nasich oc¢iach. Komunikujme o tom, kde p6jdeme na vylet, aki zmrzlinu mame radi. Pod'me
na hojdacky. Dajme dole pomyslené ruzové okuliare a pozrime sa zblizka na to, ¢o je priamo
pred nami. Sama viem, ¢o je spravne, len treba ist’ cestou Cistoty. Podl'a mdjho nézoru sme
bytosti vystavené neustdlemu pokuseniu, tlaku a bolo by lepSie, keby mame pri sebe niekoho,
kto nam rozumie, chape nas, ale vie sa aj postavit' proti naSmu nazoru, konaniu, ak nie je
spravny. To je skuto¢ny priatel’.

Pomaly sa prebadzam, zmysli oZivaju, nasli tu sprdvnu cestu. Rozhovor, teda dialog v mojej
hlave mi potichuc¢ky naSepkal, ¢o mam urobit. Ten film utekal vel'mi rychlo a zaroven aj
neskutoéne pomaly. Nechal mi priestor na moj tsudok. Prebudenie boli. Je dobré, Ze som si
uvedomila vaznost’ situécie.

Otvorila som oci a S tazkostami vstala. ISla som za zvukom zachrany. Moj anjel stél za tymi
dverami. Moja spasa, zachrana. Odpoved’ na lepsi zajtrajSok uz poznam. Zivot.
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