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Szanowni Panstwo,
Z przykroscia 1 troskg =zauwazamy ze nasze
wojewoddztwo przoduje w statystykach zakazen wirusem
COVID-19, jednoczesnie informujemy, ze rozpoczat sig sezon
zachorowan na grype i inne infekcje wirusowe.
Jedyna metodg zapobiegania i ograniczenia temu zjawisku
oprocz szczepien ochronnych jest przestrzeganie zasad
rezimu sanitarnego tak zwanej ,zasady DDM”
(tj. dezynfekcja, dystans, maseczka).

Aktualnie odpowiedzialny za infekcje covidowa jest
wariant Delta, ktory jest szesciokrotnie bardziej zakazny.
Charakteryzuje si¢ szybszym przebiegiem, a czgsto zwiaszcza
wérod  o0s6b  niezaszczepionych wczesdniejszag potrzebg
hospitalizacji. Stad nasza propozycja:

- w przypadku kontaktu z osobg chorg lub przy objawach
niezytowych zapraszamy na testy, ktore to we wczesnych
stadiach choroby pozwolg na rozpoczecie leczenia i izolacje,
- poza szczepieniem na COVID-19 i przeciwko grypie
lekarze pulmonolodzy podkreslaja potrzebe szczepienia
przeciw pneumokokom zwlaszcza u 0séb po 50 roku Zycia
(szczepienie jednorazowe).

Zakazenie SARS-CoV-2 czesto towarzyszy innym zakazeniom
bakteryjnym. Szacuje si¢, ze pacjenci hospitalizowani
z powodu COVID-19 s3 narazeni na koinfekcje z innymi
patogenami, a odsetek pacjentow z koinfekcjg pneumokokowsg
dochodzi nawet do 60% co oczywiscie powazniej rokuje.

Stad apel:

- wykonujmy testy ,

- szczepmy sie,

- stosujmy ,,zasad¢ DDM”
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