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12 RAD, KTORE ULtATWIA Cl OSIAGNIECIE SUKCESU W UCZENIU SIE

Uczennico, uczniu!

Pamietaj!

1.

10.

11.

12.

Wszystko, co osiggniesz lub czego nie osiggniesz, jest bezposrednim skutkiem Twojego sposobu
myslenia i pragnienia. Twoje zalety i wady, mysli zalezg tylko od Ciebie. Tylko Ty mozesz je
zmieni¢, nikt inny tego nie uczyni. Cate Twoje szczescie i niedola rodzg sie w Twoim umysle. Jak
myslisz, taki jestes; jesli bedziesz dalej tak myslat, takim pozostaniesz. Oczywiscie, pewnych rzeczy
nie zmienisz, mozesz jednak zmienic siebie.

Jesli bedziesz pewien swoich marzen i zdolnosci oraz bedziesz efektywnie pracowaé nad
osiggnieciem wytyczonych sobie celdw, to zaprzegniesz moc swojego podswiadomego umystu do
pokonania wielu przeszkdd w uczeniu sie. Pamietaj, ze mysli przesytane z pod$wiadomego umystu
odciskaja pietno w komérkach mézgowych.

Naucz sie, jak spodziewad sie najlepszego, jak patrze¢ przed siebie z oczekiwaniem
najwspanialszej przysztosci, jak wierzy¢ w to, ze jest to mozliwe, a przekonasz sie, ze przezyjesz
radosc¢ uczenia sie i osiggania zamierzonych efektow.

Jesli w czasie uczenia sie towarzyszy Ci (powstrzymuje Cie badz dreczy) jakis intelektualny lub
emocjonalny problem, staw mu czota, rozwigz go, uciekajac sie do przeogromnych mozliwosci
swojego umystu.

Mysl samodzielnie. Masz moc panowania nad swoimi emocjami. Kazdy z nas ma w sobie
niewykorzystane moce, ktére czekajg na uaktywnienie. Wykorzystuj je wiec, a efekty Twojego
ucznia sie zapewne bedg lepsze.

Wytyczaj sobie jasne i konkretne cele. Jak uczy praktyka, wszyscy ludzie sukcesu zaczynajq od
wyznaczenia sobie celu. Okreslenie celu i praca nad ich osiggnieciem jest pierwszym krokiem na
dtugiej drodze do sukcesu. Wiedzac, dokad zmierzasz i jak planujesz sie tam znalez¢, zdotasz
skoncentrowac energie, emocje i czas, aby szybko dotrze¢ do planowanych celéw.

Pamietaj, ze pomysIinosé w osigganiu zatozonego celu zaczyna sie w umysle, ale nie urzeczywistni
sie, jezeli bedziesz miat do niej nieprzychylne usposobienie. Jezeli bedziesz dazyt do okreslonej
rzeczy, a oczekiwat innej, to skutki Twojego dziatania (ucznia sie) bedg zgubne, bowiem
wszystko najpierw powstaje w umysle, a potem rozwija sie zgodnie ze stworzonym tam wzorcem.
Badz optymisty. Wypracuj sobie nawyk konstruktywnego myslenia i mysl| realistycznie.

Nigdy nie uwazaj sie za nieudacznika. Jestes$ tym, za kogo sie uwazasz, a stworzony obraz wtasnej
osoby przechowujesz w umysle.

Wiele od siebie wymagaj. Jesli w takcie ucznia sie osiggniesz niewielki sukces, pogratuluj sobie.
Nie jest to jednak czas, aby spoczgé na laurach. Niech drobne sukcesy bedg dla Ciebie bodZcami
do poszukiwania wiekszych doznan.

Naucz sie relaksowacd. Twérz kilkuminutowe przerwy w uczeniu sie. Krétka przerwa odswieza
umyst i pomaga sprawniej myslec.

Szukaj nowych sposobow jeszcze bardziej efektywnego uczenia sie. Podpatruj tych, ktérym
uczenie sie przychodzi znacznie tatwiej niz Tobie. Przejmuj od nich dobre przyktady i sprawdzaj je
w dziataniu. Nie bdj sie ryzyka. Jest to sposéb na to, aby pdjs¢ do przodu.
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