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~-PRZEDSZKOLE - PIERWSZY KROK”

.Wrzesien - nowy szkolny rok,

witamy przedszkole, to nasz pierwszy krok.
Nasza pani na nas czeka,

pieknie do nas sie usmiecha.

Kraina przygdd sie otwiera

i wszystkie dzieci w podréz zabiera.
Teraz codziennie w naszej krainie

nic ciekawego nas nie ominie.

Bedziemy $piewaé, czytaé, malowaé,

Bawi¢ sie, tanczy¢, z klockéw budowac.
Bedziemy lepi¢ z plasteliny ciekawe buzki,
wesote miny.

Bedziemy éwiczyé i podrozowaé, zwiedzal
i dzieciece marzenia realizowaé.

Dlatego nic sie nie boimy

i $miato dzi$ przed naszq paniq stoimy.
Niech nas zabierze w tq podroz niezwykta,
bo rok w przedszkolu minie zbyt szybko.”
Autor: Agnieszka Karolak




Kochani Rodzice i Dziect!

Serdecznie witamy po wakacyjnej przerwie w nowym roku szkolnym 2020/2021.
Wakacje mingty, mamy nadzieje¢, ze macie mnostwo zwigzanych z nimi pigknych
wspomnien. Cieszymy si¢, ze mozemy by¢ znowu razem.

Rozpoczynamy kolejny rok peten wrazen, nie tylko dla Panstwa, ale przede wszystkim
dla Waszych pociech. Bedzie on peten ciekawych doswiadczen. W czasie tego

roku dzieci przyswoja nowe umieje¢tnosci, a takze bedg czerpac rados¢ ze wspolnej
zabawy. Dla niektorych dzieci ten rok dostarczy tez negatywnych przezy¢, zwigzanych
z adaptacja do nowego miejsca 1 koniecznos$cig rozstania z rodzicami.

Dodatkowa trudnoscig dla dzieci moga by¢ ograniczenia zwigzane z panujaca sytuacja
epidemiczng lecz mamy nadzieje, ze wspOlnymi sitami powrdcimy do naszej
przedszkolnej codziennosci.

Nasze przedszkole czynne jest w godzinach

od7%do 17

(Z racji rezimu sanitarnego odbieranie dzieci do 16:30)

Dyrektorem Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 jest
p. mgr Jacek Tomana.
Wicedyrektor do spraw szkolnych p. mgr Agnieszka Bizon.
Wicedyrektor do spraw przedszkolnych p. mgr Marzanna Kominiak



Do naszego przedszkola uczeszcza 100 dzieci, ktore sg podzielone na cztery grupy
w zaleznosci od wieku

PAZIOWIE - dzieci 3,4 - letnie - ucza nas i bawig si¢ z nami mgr Agnieszka Zagawa,
mgr Anna Stopkowicz

KRAKOWIACY - dzieci 4,5 - letnie uczy nas i bawi si¢ z nami mgr Paulina
Piechowska, lic Aleksandra Bogaty, mgr Marzanna Kominiak

LAJKONIKI - dzieci 5 - letnie - ucza nas i bawig si¢ z nami mgr Beata Mazur,

lic Aleksandra Bogaty

HEJNALISCI - dzieci 5, 6 - letnie - ucza nas i bawia sie z nami lic. Elzbieta Krasny,
mgr Joanna Wojcik

Personel pomocniczy naszego przedszkola stanowig:

e mgr inz. Malgorzata Woznicka-Pabijan sekretarka

e p. Magdalena Szymanska pomoc nauczyciela grupa |
e p. Elzbieta Dworak intendentka

e p. Anna Partyka wozna grupy |

e p. Dorota Jurek wozna grupy 11

e p. Ewelina Warzecha wozna grupy 11

e p. lwona Kukla wozna grupy [V

e p. Maria Felis-Paczkowska kucharka

e p. Barbara Wasowicz pomoc kucharki

p. Marek Sporysz konserwator



Wrzesien to czas ogromnego wyzwania dla dzieci przedszkolnych 1 ich rodzicoéw.

Adaptacja (przystosowanie) jest waznym procesem w zyciu kazdego przedszkolaka.
Dziecko stara si¢ bowiem ograniczy¢ swoja zaleznos¢ od rodzicoOw i1 nawigza¢ kontakt w
innym S$rodowisku — grupie rowiesnikow. Daj mu wiec tyle czasu, ile potrzebuje, aby
0s13gnac¢ ten istotny punkt rozwoju kazdego cztowieka.

CoS dla mamy i taty....

HARUSIV, TATUSIV!
WEASMIE ZOSTALEN PRZEDSZKOLAKIEN,
(0 TO OZNACZA? KOCHAMI RODZICE, JUZ WAN WXASNIAN!

- potrzebuje wygodnych ubraneic takich, w ktdrych bedzie mi wygodnie
w zabawach oraz kidre sam Sciagng i ubiorg po spaniu lub toalezie

= poproszy tez o zestawy zapesowych ubranek (i bielizny), czekajqcych w szafeczee.
Wigcie - tzasem pedzel 2 fart rit trafi w kartke, a zups udekonsz bhake,
caasem zgubi droge do toadzdy b 2apomng o nigj Swittnie Sig bawige

- lubig podpisane ubranka i busiki - gdy zapomng co do mait valezy, pani pomoze
i odraleff moje zquby

- praydadzy wi sig wygodne kapeit: 22 Stywng podeczg, w dobrym, rozmiarzz,
wuygodne | chrorigee praed wywratky - wiecie, czasem lubig pobiegad z kolegami,
a w byt kingeh kapeiach fatwo o wywrotke!

- praydadzg mi sig chusteezki - mokre § suche, w korcu jestem
elegarckim praedszcolakiem | muszg dbaf o swif nosek!

i b ptage s

@ i i [t i spresyé. Wyjddmy 2 dom
wezesnit), tak, 2bysmy Sig nit sphfedk

Tule zabaw eazka na mnie w prasdsckol

L ] L ]
5 »

- nie martweie sig: jestem niewgtpliwie nissamowizsie
dzitlngm brzdacem, ale moze praytrafic siz tak, 2¢ kilka tez
poptynie mi z oczu przy posegrani,

Bez obaw, to normalne! W korcu jestem jeszeze malutki )

pas Gonapl
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WPLYW ZABAWY NA ROZWOJ DZIECKA

Zabawa jest integralng cze$cig zycia dziecka. Dzieci od okolo 2. do 6. roku zycia po$wiecaja na nig

\

wieksza cze$¢ dnia. Dzigki zabawie nawigzuja relacje z innymi, zdobywaja do$wiadczenia, nowe
umiejetnosci 1 poznaja $wiat. Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sig, jak zabawa wplywa na rozwoj
dziecka? Zabawa, jako przejaw aktywnosci, odgrywa istotng role¢ w roznych okresach zycia cztowieka,
a przede wszystkim w jego dziecinstwie. Zabawa moze przybiera¢ rozne formy, a to, jakg z nich dziecko
wybiera, jest czesto zwigzane z jego wychowaniem i §rodowiskiem, to, w jaki sposob bawi si¢ dziecko,
moze dawa¢ wyobrazenie o jego podejsciu do zycia w przysztosci. Zabawa zajmuje tak znaczng cze$¢
zycia dziecka, ze czesto nie dostrzegamy jej znaczenia. Odgrywa ona ogromng rol¢ w nastepujacych
ptaszczyznach rozwoju:

* fizycznej: wspomaga rozwoj miesni i sprawno$ci manualnej oraz umozliwia wytadowanie energii,
ktora — jesli jest blokowana — wywoluje napigcie i rozdraznienie;

* spolecznej: uczy okreslonych form zachowania, wspotpracy, dzielenia si¢ z innymi, przyjazni oraz
innych umiejetnosci i uczué, bez ktorych dziecko staje si¢ samolubne i dominujace;

* poznawczej: uczy dostrzegania ksztattow, kolorow, rozmiardéw i struktury przedmiotow.

U najmtodszych dzieci to ty decydujesz, poprzez wybdr gier 1 sposobow spedzania czasu, czy kupujac
pierwsze zabawki. Takie zakupy powinny by¢ dobrze przemyslane. Zabawki powinny rozwijaé
umiejetnosci dziecka. To nie oznacza, ze powinny one by¢ drogie. Rownie dobrze moga to by¢
przedmioty codziennego uzytku, stosowane w sposob niekonwencjonalny. Wazne jest aby rowniez
aktywnie uczestniczy¢ w grze, poniewaz dziecko odkrywa swoje otoczenie, ludzi najblizszych, a takze
siebie. Mozna stymulowa¢ mozg niemowlecia przez codzienne gry. Jesli zadbasz o rozwoj swojego
dziecka dzisiaj, moze to mie¢ wplyw na jego sukcesy w przysztosci. Brzmi powaznie i odpowiedzialnie?
Nie martw si¢! Zaleta rozwoju dziecka poprzez gry jest to, ze wszystko odbywa si¢ w luznej atmosferze
zabawy. Stymulacja zmystow przez zabawe Podczas zabawy z dzieckiem mozna stymulowa¢ zmysty
dotyku, stuchu i wzroku. Gtaskanie, przytulanie, odkrywanie nowych tekstur i masaze stymulujg zmyst
dotyku. Zabawa z grzechotka lub innymi obiektami pobudza zmyst stuchu i wzroku. Wiadomo, ze jesli
czego$ nie znasz, najpierw obserwujesz to z daleka, a potem zaczynasz bada¢ poprzez dotyk, probujac
dowiedzie€ sig, czy to wydaje dzwigk, czy nie, itp. Nasze maluchy dziatajg tak samo — badaja wszystko,
co jest nowe. Takie ,,badania” zapewniaja im nowe do§wiadczenia. Zabawa pomaga dzieciom odkrywaé
Fizyczna aktywno$¢ wptywa na rozwoj dziecka i zrozumienie przez nie swojego ciala i przestrzeni.
Rozwoj zdolno$ci psychomotorycznych w okresie niemowlectwa jest bardzo wazny, dlatego urozmaicaj
zabawe poprzez dodatkowe atrakcje np. konkurowanie na torze przeszkod lub bawiac si¢ w berka na



czworakach. Sprawno$¢ manualna mozesz rozwija¢ poprzez darcie papieru lub przelewanie cieczy z
jednego do drugiego naczynia. Pamigtaj, ze nawet najbardziej prozaiczne czynnos$ci, moga mieé
pozytywny wplyw na rozwdj umiej¢tnosci motorycznych twojego malucha. Koordynacja rgka-oko
Koordynacje rgka-oko mozna poprawi¢ poprzez roznego rodzaju gry z kulkami, w zalezno$ci od wieku
naszego dziecka. Mate dzieci mogg probowac tapa¢ kolorowe kulki ptywajace w wannie i umieszczad
je w wiaderku. Starsze dzieci mogg kopa¢ lub rzuca¢ kulki do wyznaczonego celu. Warto wymysla¢
nowe, wspaniate wersje gier, przekonasz si¢ wtedy, ze to co jest tak skomplikowane na poczatku, szybko
staje sie proste, jak si¢ dziecinna igraszka. Gra moze réwniez obejmowac czytanie rymowanek i1 ksigzek
dla dzieci. Takie dziatania majg silny wptyw na mowe dziecka. W jaki sposob? Czytajac na glos
pokazujemy mu wlasciwy model mowy. Mozesz pomoc dziecku w nauce nowych stow, czytajac i
pokazujac mu np. czesci ciala, ktére sg wymienione w ksigzce. Zasady dobrej zabawy

* powinna by¢ spontaniczna — nie zmuszaj dziecka do zabawy;

* pozwol dziecku odnosi¢ w zabawie sukcesy — wzmocni to wiar¢ we wlasne sily;

* wez pod uwage zainteresowania dziecka — nie narzucaj dziecku zabaw ze swojego dziecinstwa, bo
zwyczajnie moze ich nie lubi¢;

* ogranicz swoja pomoc do niezbednego minimum, by dziecko uczylo si¢ niezaleznosci;

* przedstawiaj jasne i zrozumiate instrukcje — mozesz tez pokaza¢ w jaki sposob wykona¢ dang
czynnos$¢, by dziecko moglo ci¢ nasladowac;

 zabawa ma by¢ dostosowana do wieku i predyspozycji dziecka — zbyt tatwa nie bedzie stymulowata
jego rozwoju, zbyt trudna moze wywotac stres i zniechecenie;

* pami¢taj o nagradzaniu dziecka pochlebnymi stowami. Przeszkody w zabawie:

* za duzo czasu spedzanego przez dziecko przed telewizorem;

* zbyt duza liczba zabawek — dziecko nie moze si¢ wtedy skupic¢ i odpowiednio ich wykorzysta¢ (mozesz
wprowadzi¢ rotacj¢ — cze$¢ zabawek schowac 1 wymieniac je np. co tydzien. Wprowadzi to urozmaicenie
potrzebne dziecku, a ty nie wydasz pieni¢dzy na nowe zabawki);

* zbyt duze zaangazowanie rodzica w zasady zabawy — zmniejsza to tworcze myslenie dziecka i jego
niezaleznos¢;

* brak mozliwos$ci eksperymentowania. Zabawka, ale jaka? Kazda, nawet taka ktora jest przedmiotem
codziennego uzytku. Nalezy jednak zawsze pamigtac, by byta BEZPIECZNA, odpowiednia do wieku
dziecka ,wplywala na rézne zmysty (kolor, faktura, ksztalt) , wptywata na rozwoj ruchowy dziecka
(zabawki na sznurkach, jezdziki), wplywala na doskonalenie umieje¢tnosci manualnych (klocki,
uktadanki), umozliwiala tworczg aktywnos$¢ (plastelina, farby, kredki) Pamietajmy, ze gldwna rola
zabawy jest dostarczenie dziecku przyjemnosci, ale tez zaspokojenie potrzeby ruchu oraz dziatania.
Najwazniejsza zaleta wspolnych zabaw jest to, ze dziecko ma poczucie bezpieczenstwa. Gry i1 zabawy
pozwalajg mu rozwijac relacje z ludzmi i budowac wigzi. Bawigc si¢ z dzieckiem nie tylko dbamy 0 jego
potrzeby, ale rowniez korzystamy z tego my sami — jesli tylko zaufamy swojej intuicji 1 angazujac si¢ w
zabawy z dzieckiem oderwiemy si¢ na chwile od codziennych spraw. Kazda zabawa podejmowana przez
dziecko jest dzialaniem swobodnym, bezinteresownym, motywowanym wewngtrznie, rozwija si¢ razem
z dzieckiem. Majac na uwadze znaczacg role zabawy dla prawidlowego rozwoju dziecka nalezy
dzieciom stwarza¢ warunki do zabawy, zorganizowa¢ tak dzien w przedszkolu i w domu, aby mogty
swobodnie, bez ograniczen, ingerencji osob dorostych podejmowac rézne formy aktywnos$ci zabawowe;.
Pamigtajmy o tym, ze zabawa dla dziecka w wieku przedszkolnym jest dzialalno$cia najwazniejsza,
wplywajacg na jego wszechstronny rozwoj i niczym nie da si¢ jej zastgpi¢. Zabawa zajmuje centralne
miejsce w wychowaniu przedszkolnym. Jest ona tak silng i trwalg potrzeba dziecka jak potrzeba



pokarmu, ruchu, towarzystwa innych dzieci. Na zabawe 1 inng dziatalno§¢ dowolng dziecka musi si¢
znalez¢ duzo czasu w rozkladzie dnia, poniewaz w rozwoju matego dziecka sa one niezbe¢dne. Bez
zabawy, bowiem oraz swobody ekspresji i spontanicznego dziatania nie da si¢ wychowywaé cztowieka
aktywnego, samodzielnego, zdolnego do inicjatywy. Prawidtowo zaspokajajac potrzeby dziecka
ksztaltuje si¢ wzglednie zgodna i trwata organizacja wiedzy, uczu¢, motywow dzialania i reakcji. Proces
ten ma miejsce od najwczesniejszych lat zycia i ma wplyw na zycie psychiczne i prawidtowe
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Dorosli powinni zrozumie¢, ze (cytujac za A. Brzezinska) ,,dziecko
nie bawi si¢, dlatego, ze jest dzieckiem, ale bawi si¢, dlatego, by sta¢ si¢
dorostym™.

Co umie przecietne, zdrowe dziecko trzyletnie:

Umie si¢ koncentrowac. Wiekszos¢ dzieci w tym wieku umie
si¢ skoncentrowac przez kilkanascie minut. Jezeli cos nie
sprawi mu przyjemnosci szybko to porzuci — takie
zachowanie jest zupetnie normalne. Zresztg trzylatki szybko
si¢ nudza 1 tatwo rozpraszaja.

Jest bardzo ciekawy. To wiek pytan, na ktore powinny pas¢ odpowiedzi.

Umie si¢ sam ubiera¢. Wigkszos¢ trzylatkow podejmuje juz proby samodzielnego
ubierania si¢. Zna juz przeznaczenie pewnych czesci garderoby 1 wie gdzie nalezy je
zalozy¢. Nadal jednak potrzebuje pomocy ze strony dorostych.

Umie korzystac z toalety. Trzylatek powinien kontrolowaé swoje potrzeby fizjologiczne
1 korzystac¢ z toalety. Powinien tez umie¢ my¢ sam zabki oraz rece.

Samodzielnie zjada positki. Malec powinien wiedziec€, ze positki je si¢ przy stole.
Powinien tez sprawnie postugiwac si¢ tyzka 1 widelcem oraz samodzielnie pic.
Oczywiscie ma prawo si¢ przy tym ubrudzic.

Jak pozna¢, ze dziecko zaadoptowato si¢ w przedszkolu:

Prawie kazde dziecko, ktére zaczyna chodzi¢ do przedszkola ma problem z
adaptacjg. Dziecko placze przy rozstaniu z mama, trzyma si¢ jej kurczowo 1 nie chce jej
pusci¢. Przez kilka pierwszych tygodni jest smutne, rozzalone, apatyczne. Mato go
interesujg zabawki 1 inne dzieci. Bywa agresywne wobec kolegow 1 wobec pracownikow
przedszkola. Nie wilacza si¢ do wspdlnych zabaw z dzie¢mi i nauczycielkg. Jest



niepostuszne, nie chce wykonywac polecen nauczyciela. Zdarza mu si¢ zmoczy¢ w ciggu
dnia. Nie chce jes¢. Wraz z uptywajacymi tygodniami dziecko zaczyna przyzwyczajac si¢
do nowej sytuacji, otoczenia a nawet pojawia si¢ sympatia wobec placowki. Po czym to
poznac? Przede wszytki po zachowaniu dziecka:

coraz mniej placze lub w ogole tego nie robi podczas wyjscia do przedszkola, jest
usmiechniete dziecko z checig chee i8¢ do przedszkola, nawet w dni wolne mowi o tym,
co wydarzylo si¢ cieckawego w przedszkolu, co samo robito podejmuje zabawy, w ktérych
wyraza swoje emocje, doswiadczenia. zabawa pochlania je catkowicie przejawia
zainteresowania, pojawiajg si¢ nowe zdolnosci, akceptuje nowych kolegoéw 1 kolezanki-
czesto o nich opowiada akceptuje wychowawczynie, pracownikéw przedszkola, ufnie do
nich podchodzi i zgtasza swoje problemy wtacza si¢ w wydarzenia grupy 1 po za nig, petni
,,wazne’ role




Co$ dla dzieci...




Satatka owocowa
Skiadniki:

-0,5 kg truskawek,

- 3,5 kg bananadw,

- 1 kg mandarynek,
- 1,5 kg gruszek,

- 1 kg jabtek

- 2 puszki brzoskwin,
- 1 puszka ananasow,
- 1 ananas,

- 1 grejpfrut,

- 2 cytryny,

- 0,5 szklanki miodu.

Wykonanie:

Owoce umyé, obrac ze skéry i pokroi¢ w kostke i przetozyé do
duzego naczynia. Z cytryn wycisna¢ sok i doda¢ do satatki.
Dodaé miéd i wymieszaé. Chwileczke poczekaé az owoce
wypuszcza sok. Nastepnie naktada¢ do salaterek i zajadaé
z wielkim apetytem - bo to wielka porcja witamin tak
niezbednych szczegdlnie jesienia,

Smacznego !

Wszystkie informacje i obrazki zostaly zaczerpnig¢te z roznej literatury i Internetu.

Gazetke redagowaty: Paulina Piechowska, Aleksandra Bogaty



