JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO POJSCIA
DO PRZEDSZKOLA?

Czas biegnie nicublaganie i juz wkrotce nadejdzie 1 wrze$nia. Niejeden 3- latek podjdzie
pierwszy raz do przedszkola.

Zastanawiamy si¢ czy nasze dziecko poradzi sobie z nowa sytuacja? Bardzo wiele zalezy od
indywidualnych cech charakteru dziecka. Sg takie maluchy, ktére w przedszkolu aklimatyzuja
si¢ z marszu. Juz pierwszego dnia bez najmniejszego problemu zostajg w nim. Nie ma jednak
co czarowac, sg one w mniejszosci. Wigkszos¢ dzieci, czasem dopiero po kilku dniach, mniej
lub bardziej emocjonalnie, przezyje rozstanie z rodzicami i adaptacje w nowym miejscu.

Pamigtajmy dla dzieci przedszkole to miejsce nieznane, obce, kompletnie niepodobne do domu,
peine zupelnie obcych ludzi. Na dodatek, maja w nim przebywaé same, bez rodzicow
1 to nie wiadomo jak dlugo. Dla dziecka jedna godzina czy siedem godzin znacza tyle samo.
Nie ma ono poczucia czasu i nie jest wcale pewne, powrotu rodzica. Chmara nowych dzieci
biegajacych, krzyczacych, ptaczacych wecale nie poprawia sytuacji. Sa niby nowe i fajne
zabawki, ale kto by mial do nich glowe, gdy strach, niepewnos¢ i dezorientacja zagladaja do
oczu. Jakby tego byto malo zycie przedszkolne zorganizowane jest wg $cisle okreslonych
zasad. Wszystko robione jest w grupie. Nie ma mowy o chwili samotnosci. Czy rodzice sa w
stanic wplyna¢ na postrzeganie przedszkola przez dziecko? W znacznym stopniu tak.
A przynajmniej moga sytuacji nie pogarszaé. Zacznijmy przygotowania duzo wczesnie;.

Pierwsza bardzo wazng kwestig jest przygotowanie dziecka na nadejscie nowej sytuacji, jaka
jest pojscie do przedszkola. Przygotowania nalezy rozpocza¢ duzo wczesniej. Warto, zanim
jeszcze dziecko przekroczy przedszkolne mury, nauczyc¢ je zostawania bez nas. Wprawdzie nie
ma jak u mamy, ale u cioci 1 babci tez moze by¢ fajnie. Oswajamy malucha z tym, Zze czasem
nas nie ma 1 nic zlego si¢ nie dzieje. A co wazniejsze, rodzice zawsze wracaja! Poczatkowo
moze to by¢ godzina czy pol. Pozniej nalezy ten czas wydtuzac.

Druga wazng rzecza jest uczenie naszej pociechy samodzielno$ci. Przyzwyczajajmy dziecko
jak najwczeséniej do samodzielnego jedzenia, ubierania, mycia rak, korzystania z toalety.
Przedszkolak, ktory jest w znacznym stopniu samodzielny ma duzo tatwiej. Samodzielnos¢
oszczgdza mu potencjalnego stresu w wielu przedszkolnych sytuacjach. Pamigtajmy, brak
samodzielnosci nasila stres, w dziecku pojawia si¢ niepokdj: Czy pani tak jak mama wytrze
pupe? Czy podciagnie majteczki? Czy posadzi na muszli? Czy nakarmi? Czy ubierze w szatni?
Ten stres mozemy zminimalizowa¢. Wystarczy zadba¢, by w miar¢ mozliwosci, dziecko radzito
sobie w takich sytuacjach samo, by potrafilo zgtasza¢ potrzeby fizjologiczne, by potrafilo by¢
samodzielne w toalecie, ubieraé si¢ 1 rozbiera¢, siedzie¢ podczas positkow i postugiwaé si¢
sztu¢cami. Pamig¢tajmy tych czynnosci kazdy maluch jest si¢ w stanie nauczyé, o ile tylko
pozwolimy mu je wykonywa¢ w domu samodzielnie.

Pamigtajmy takze, by zadba¢ o wygodne luzne ubrania, niewymagajace zapinania guzikéw,
zapinania paska przy spodniach, zasuwania suwakow czy sznurowania butéw, a takze



warto zwroci¢ uwage juz nieco pézniej na rekawiczki, te pigciopalczaste sg prawdziwg zmorg
przedszkolakow.

Warto takze wczesniej nauczy¢ dziecko, czym sg zasady. Pokazmy, ze nalezy ich przestrzegac.
Postarajmy si¢ rowniez, by zycie dziecka mialo swoj staty rytm. State pory positkow czy snu
utatwiajg mu funkcjonowanie, nawet poza przedszkolem. Gdy za$ do niego pojdzie totalnie
nieoswojony z regutami, rutyngits i postuszenstwem bedzie mu ciezko sie przystosowaé.
Przeciez zycie przedszkolne to zycie wedlug schematu i w zasadzie tak troch¢ na sygnat.

Gdy nadejdzie ten wyczekiwany i wazny dzien wstanmy troche wczesniej, by zrobic¢
wszystko bez pospiechu. Poganianie dziecka i nerwy nastawia tylko dziecko negatywnie
i nie beda sprzyja¢ przyjaznej atmosferze.

= Podstawowa obowigzujaca zasada— NIE KRZYCZMY NA DZIECKO !l Gdy dziecko

ptacze - nie $miejmy si¢ z niego i ttumaczmy, ze jest to nowa sytuacja dla wszystkich
i je rozumiemy. Psychologowie radza, zeby nie przecigga¢ pierwszego rozstania.
Buziak i przytulenie wystarcza. Jednej rzeczy nie wolno robi¢ pod zadnym pozorem — nie
wolno wymyka¢ si¢ ukradkiem. Dziecko musi wiedzie¢, ze wychodzimy.

= Poméc moze zaprowadzanie dziecka przez pierwsze dni przez tate. Dziecko jest mniej
emocjonalnie z tata zwigzane, mniej przezywa rozstanie — to sprawdzone. Czasem lepiej
sprawdza si¢ w pierwszych dniach niz mama. Kiedy juz naprawde musi wyj$¢ z przedszkola,
by zdazy¢ do pracy, robi to spokojnie, ale stanowczo. A maluchowi, ktory wyczuwa ten spokdj
1 brak wahan, latwiej pogodzi¢ si¢ z rozstaniem. Niektorzy mowia, zeby odbiera¢ dziecko na
poczatku, przez par¢ dni wezesniej — u jednych dzieci si¢ sprawdza, u innych nie. Nie polecamy
tego rozwigzania, cho¢ mozna sprobowac. Jezeli powiemy dziecku, ze bedziemy po obiedzie
to dotrzymajmy slowa. Nie zawiedzmy zaufania dziecka.

Do przedszkola dziecko moze zabra¢ swoja ulubiong maskotke, zabawke. Dziecku

zawsze bedzie razniej z ,,przyjacielem”.

Musicie Panstwo wiedzie¢, ze nawet najlepiej przygotowane do pojscia do przedszkola
dzieci mogg mie¢ trudnosci adaptacyjne, przejawiajace si¢ w wigkszosci przypadkow ptaczem,
czesto niechecig do jedzenia, czasami gorgczka 1 wymiotami. Nalezy rozmawia¢ z dzieckiem,
pyta¢ o powdd takiej niecheci. Nalezy z dzieckiem duzo rozmawia¢ i tlumaczy¢ mu,
ze w przedszkolu jest fajnie. Sg inne dzieci, zabawki 1 fajne kreatywne zaj¢cia z panig. Nigdy
nie nalezy zostawia¢ dziecka samego z jego problemami, tylko od razu je rozwigzywac.



