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,Pani Jesien” Z. Dagbrowska

Przeszedt sobie dawno
$liczny, zloty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik
Data pani jesien...
Stonko takie $piace,
Coraz p6zniej wstaje,
Ptaszki odlatuja,

hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami
Cicho $pig kasztany,
kazdy blyszczy pigknie,
niby malowany.

Pazdziernik



Nazwa miesiaca pochodzi od slowa pazdzierze oznaczajacego suche lodygi Inu.

PRZYSLOWIA: & @ L}

e Li$¢ na drzewie mocno trzyma, nie tak predko przyjdzie zima.

e Na jesieni $wiat si¢ mieni.

e Pazdziernik chodzi po kraju i ptactwo wypedza z gaju.

e W krotkie dzionki pazdziernika, wszystko z pola, sadu znika.

e Miesigc pazdziernik marca obraz wierny.

e Gdy juz pazdziernik ze $niegiem przybiezy, to na wiosne dtugo $nieg na polach lezy.
e (Gdy pazdziernik mocno trzyma, zwykle potem ostra zima.

e Mrozny pazdziernik zapowiada niestatg pogode w zimie.

e (Gdy jesienig lato, zima mrozy za to.
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CO WYDARZYtO SIE W NASZYM PRZEDSZKOLU ? \ 2

e Dnia 20.09.19r. dzieci z grupy Hejnalisci 1 Lajkoniki wyjechaty na wycieczke
edukacyjng do Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema.

e Dnia20.09.19r. dzieci z grupy Paziowie i Krakowiacy uczestniczyly w spektaklu
teatralnym pt. ,Kocie Lapy” w Osiedlowym Domu Kultury.

CO JESZCZE BEDZIE?

e Dnia 04.10.19 wszystkie dzieci bedg goscily przedstawiciela Strazy Miejskiej, ktory
opowie 0 swojej pracy oraz o tym, jak nalezy postepowac, aby by¢ bezpiecznym na
drodze.

e Dnial0. 10.19 dzieci z grupy Lajkoniki 1 Hejnali$ci podczas warsztatow plastycznych
beda wykonywac ozdoby na kiermasz §wigteczny.

e Dnia 14.10.18 Dzien Edukacji Narodowe;j

e Dnia 24.10.18 wszystkie dzieci wyjezdzaja do kina Kijow na bajke pt. "Piotru§ Pan".

@ Zroramysr



Dziecko moze nauczyc dorostych trzech rzeczy: cieszyc sie bez
powodu, byc ciggle czyms zajetym i domagac sie ze wszystkich sit,
tego czego sie pragnie.

Paulo Coelho

Jesien jest cudowng porg na spozywanie §wiezych owocow i1 warzyw.

Racjonalne zywienie dziecka moze pomdc mu nie tylko w utrzymaniu zdrowia, ale
sprzyja jego lepszemu funkcjonowaniu. Nieprawidlowa dieta zawierajaca np. nadmiar
stodyczy, chipsow, napojow gazowanych Powoduje narastanie niepokoju ruchowego,
agresji, trudnos$ci w koncentracji uwagi, problemow w zachowaniu. Wptywa rowniez
negatywnie na uczenie si¢ 1 pami¢ci. Dlatego tez mozliwie jak najwczesniej
powinnismy uczy¢ swoje dzieci jes¢ owoce 1 warzywa, ktore zawierajg witaminy,
sktadniki mineralne, btonnik 1 pierwiastki niezbedne dla ich prawidtowego rozwoju.
Podanie dzieciom r6znorodnych owocow 1 warzyw konieczne jest rOwniez ze
wzgledow smakowo-zapachowych i kolorystycznych. W ten sposdb mozemy
stymulowac¢ wszystkie zmysty. Jezeli dziecko bedzie przyjmowato owoce jako np.
rodzaj nagrody tym chetniej bedzie po nie siggalo. Nalezy zacheca¢ dzieci do jedzenia
owocow 1 warzyw, podawac je przy kazdym positku, oraz informowac o tym jak
bardzo potrzebne sg dla zdrowego stylu zycia.

infekcjami.

o GRUSZKI- zawieraja witaminy A, B, B6,majanieco wyzsza niz jablka zawarto$¢
weglowodandw, biatka i blonnika. Zawieraja duzo potasu, magnezy, zelaza i kwasu
foliowego.

e SLIWKI — witaminy A i B, reguluja trawienie, chronig przed wolnymi rodnikami,
zapobiegaja rozwojowi nowotworow, a nawet poprawiaja humor. Dlatego warto jes¢
sliwki $§wieze, suszone oraz w postaci dzemoéw 1 kompotow.

¢ MARCHEWKA- korzen marchwi zawiera odzywcze cukry-weglowodany, m.in.
sacharoze 1 glukozg, biatko, liczne karoteny, olejek lotny, witaminy B1 i B2, B6, C, E,
H, K, PP oraz wapn, zelazo, miedz i fosfor, a takze pektyny.

e BURAKI- zawierajg oprocz duzej ilosci witaminy C, B1, karotenu 1 witaminy P, wiele
makro- i mikroelementow; jest w nim duzo wapnia, magnezu, sodu, potasu oraz dwa
rzadkie metale: rubid i cez. Ten sktad chemiczny burakéw ma bardzo duze znaczenie
w zwalczaniu nowotworow.


http://ecytaty.pl/dzieci/dziecko-moze-nauczyc-doroslych.html
http://ecytaty.pl/dzieci/dziecko-moze-nauczyc-doroslych.html
http://ecytaty.pl/dzieci/dziecko-moze-nauczyc-doroslych.html
http://ecytaty.pl/autorzy/c/paulo-coelho/

e POMIDORY- zawieraja witaminy C, E, B, PP, K, mikroelementy (potas, wapn,
magnez , zelazo) ponadto pomidory wzmacniaja odporno$¢ i przyspieszaja gojenie si¢
ran, wzmacniaja wzrok, dziatajg korzystnie na uktad nerwowy

POCZYTAJMY WSPOLNIE...

,, Lesni tancerze”
Wiat cieply, ale dosy¢ silny wiatr. Listki krzewow i drzewek z calych sit, trzymaty sie
swych todyzek. Ale wcale nie bylo to, takie tatwe!
- Ojej! Ojej! — popiskiwaly cieniutkimi gltosikami — Zaraz spadniemy, co tu robi¢ ? Co
tu robi¢ ? Galgzki ratujcie ! Doroste siostry konary, trzymajcie nas mocno ! ... Mamo!

Tato! Co si¢ dzieje ?



- Cicho ... Cicho... — uspokajaly je drzewa — to nic! Nie bojcie sie, to tylko wiatr | On
nic ztego wam, nie zrobi | On tylko przechwala sie, swojq sitq ! Nie wierzcie mu !
Cieszcie si¢ jego podmuchami, mozecie przeciez tanczy¢. Trzeba tylko, zdoby¢ sie na
odwage i pozwoli¢ by wami swobodnie kotysal, a wtedy bedziecie robi¢ nawet piruety.
Sprobujcie ! 1 listki, jeden po drugim rozluznialy sie, zaczynaty sie usmiechac i
pozwalaly, by wiatr porywal je do tanca.

Okazato sie wtedy, ze taniec ten, sprawia im duzo radosci, wiec zaczely sie Smiac, a
smiech ich szumigcy, niost si¢ po calym lesie. Las przyglgdat sie zaciekawiony i
wpadal w zadume nad melodiami, ktére wnikaly wprost do serc, wszystkich jego
mieszkancow. Nawet zapracowane krasnale, przystawaly na chwile i radosnie
spoglgdajqc, wstuchiwaly sie w szumy i Swisty, ktore tworzyly te lesng symfonie.
Zwierzeta zadzieraly do gory gtowki i z zainteresowaniem obserwowaty listkowy balet,
chwilami zazdroszczqc owym tancerzom ich lekkosci i zgrabnych, gietkich ruchow.
Tylko ggsienice zielone i brqzowe, gtadkie i wlochate , duze i mate, wszelkich ksztattow
i rozmiarow, byly niezadowolone. Pospadaty z listkow i z wielkim trudem, probowaty
wspiq¢ sie na nie z powrotem. Nadeszla dla wigkszosci z nich, pora zmian. Cos im
szeptato do ucha, ze muszq wspinac si¢ na listki i mate gatqzki, by przyczepic sig tam i
zbudowac sobie przytulne domki. Czas plyngl nieublaganie i jakas

nieznana im dotqd sita gnata je, by nie szczedzqc sit, przedly ni¢. Ni¢, potrzebng do
budowy nowego schronienia. Wiatr wcigz wiat i mate ggsieniczki, nie dajgc sobie rady
z tak trudnym zadaniem, zaczynatly juz poptakiwac. Wtem, wiatr jakby przycichi, a
listki zwolnity swoj peten energii taniec. Polyskujqce iskierki bajecznie kolorowego
swiatla, zaczely przenika¢ pomiedzy listowiem, rozswietlajgc soczystq zielen lasu. - CO
to?..Coto?...—stychac byto zewszqd zdziwione glosy. Las pokrywat si¢ kolorami.
Zielone listki, przyozdobione delikatnymi okruchami pickna, potyskiwaly tysigcem
barw. Wyglgdato to tak, jakby ktos czarodziejskim proszkiem posypat calg, lesng
roslinnosc.

- To Teczowa Wrozka ! To Teczowa Wrozka, przybyla nam z pomocq — podskakiwaly z
radosci zielone ggsieniczki. - Teraz bez problemu zbudujemy nasze domy ! - Cieszyly
sig wlochate zwierzaczki. Wrozka przelatywata od drzewa do drzewa, od jednego
zdzbta trawy do drugiego i swq czarodziejskq nicig oplatata lesne ggsieniczki, ktore w
oka mgnieniu chowaty sie w matych kokonkach.

- Co ty robisz ? Dlaczego, zamykasz te biedne stworzonka ? — pytaf zdziwiony Zuczek
Jelonek — przeciez one niczego ztego ci nie zrobity !

- Kochany Zuczku — powiedziata wzruszona i pieknie usmiechnieta Teczowa Wrézka —
Cieszy mnie twoje dobre serduszko, ale troche rozbawia twoja niewiedza. Widzisz tego
krasnala siedzqcego na lisciu paproci ? 1dZ do niego, on ci wszystko wyttumaczy. Ja
mam niestety, mato czasu i musze leciec¢ dalej, bo las jest wielki i czeka na mnie jeszcze
wiele pracy. To mowigc, Wrozka wzbita si¢ w powietrze na swych teczowych
skrzydetkach i teczowq nicig oplatajgc ggsieniczki, znikneta zdziwionemu owadowi z



oczu. - Krasnalku, o co tu chodzi ? — pytat Zuczek. - To
wielka lesna tajemnica. Teczowa Wrozka jest czarodziejkq.
Przyjdz tu za kilka dni, a zobaczysz, co si¢ wydarzy. Lecz
Zuczek byt niecierpliwym stworzonkiem i nie chciat czekaé.
Niestety wszyscy, ktorych pytal, usmiechali sie tylko i
niczego mu nie wyjasniali. - Mam tego dosyc¢ ! — Zalit sie
Czerwonej Biedronce — Wszyscy sq tacy tajemniczy ...
Siedze tu pod tq paprociq, siedze i nic ... zupetnie nic sig

nie dzieje. - To nie prawda — powiedziat czyjs déwieczny glos, za plecami Zuczka
Jelonka — patrz uwaznie, bo za chwile stanie sie jeden z cudow Matki Natury. - TO
mowigc, Teczowa Wrozka wskazata wiszqgcy nieopodal kokon. A kokon ten, jakby na jej
rozkaz poczgt pekac i ze srodka jakas postac, powoli gramolila sie na zewngtrz.

- Kto to? — pytat zaskoczony Zuczek — Gdzie jest ggsienica?

- To moj przyrodni brat, a tam dalej siostra. Wlasnie zaczynajq nowy etap, w swoim
zyciu. — Mowita Teczowa Wrozka.

- Eee ... To nie mozliwe ! — protestowat Zuczek — Ty jestes kolorowa i piekna,
zachwycasz swym lotem i czynisz las barwniejszym.

- Pozory czesto mylg, poczekaj tu jeszcze chwile, a zobaczysz, co zrobi stonce.
Tymczasem cieple promyki stoneczka, dodawaty sit nowym mieszkancom lasu, a
Teczowa Wrozka posypujgc kolorowym pytem, zachecata do rozpostarcia skrzydet i
wzbicia sie w powietrze. Oczy Zuczka z zachwytu i zdziwienia, robily sie coraz
okrqgglejsze. Bo oto, wzlatywaty ku stonku, jeden po drugim bajecznie kolorowe motyle.
Tanczgc wsrod zielonych listkow, urzekajgco pickny, motyli taniec. Mtode listki klonow
i debow, probowaty nasladowac ruchy motylich skrzydet. W czasie tych paru
czarodziejskich chwil, w lesie odbywalo sie w Wielkie Swieto Napowietrznego Tanca.
Zuczek diugo nie mégt zapomnieé, tego, co zobaczyl. Przez wiele dni, przychodzif na
lesng polane, by podziwiac¢ uroczy, teczowy balet owadzich mistrzow, do ktorego
romantycznie przygrywata liskowa orkiestra dyrygowana wiatrem. Kazdego
popotudnia gromada krasnalowych dzieciakow, z wielkim zainteresowaniem, stuchata
opowiesci Zuczka Jelonka o motylich narodzinach. Wszystkie marzyty o tym,

by spotkac kiedys na swej drodze, piekng Teczowg Wrozke i na wilasne oczy zobaczyé
cud motylich narodzin.

KACIK DLA PRZEDSZKOLAKA.....



KACIK ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA




,,Jezyki”- jesienne ciastka

Niezwykle urocze ciastka, ktére kojarzg nam sie z jesienig, wyglagdem przypominajgce mate jeze.
Kruche ciastka oblane s mleczng czekoladg i obtoczone mielonymi orzechami. Swietna zabawa przy
ich robieniu z dzieémi gwarantowana, a efekt wizualny i smakowy zadowoli kazdego :)

na ok. 20 sztuk jezykéw:

e 125 gmaki

e 70 g masta

e 30 g cukru pudru
o 2 76tka

e mala szczypta soli

e 1/2 tabliczki mlecznej czekolady

e ok.5 tyzek mielonych orzechéw

Do maki dodac cukier puder, sél i masto, posieka¢ nozem. Dodac zéttka, wyrobic jednolite ciasto.
Podzieli¢ na ok. 20 sztuk. Z kazdej czesci uformowac kulke, lekko jg sptaszczyé i uformowac pyszczek.
Piec ok. 20-22 minuty w piekarniku nagrzanym do 180°C. Ostudzi¢. Czekolade rozpusci¢ na parze.
Kazde ciastko do potowy zanurzy¢ w czekoladzie wyréwnujgc polewe np. wykataczka i od razu
obtacza¢ w mielonych orzechach. Oczy zrobi¢ wykataczkg zamoczong w rozpuszczonej czekoladzie. |
nasze jezyki gotowe!

Smacznego

Wszystkie informacje i obrazki zostaty zaczerpniete z réznej literatury i Internetu.
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