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CZERWIEC W LUDOWYCH PRZYStOWIACH

’

.Kiedy czerwiec chtodem i woda szafuje, to zazwyczaj wtedy caty rok popsuje”.
.Jak pogoda w czerwcu stuzy, rolnik tylko oczka mruzy”.

.Czerwiec staty — grudzien doskonaty”.

.Deszcz przed Janem - rolnik po zniwach panem”.

CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE W CZERWCU:

% 5 czerwca rozkwita bez czarny (Sambucus nigra), zwany tez dzikim bzem.
Oznacza to poczatek wczesnego lata.

% Drzewem tego okresu sg stodko i cudownie pachnace robinie, mylnie
nazywane akacjami.

% Warto wiedzie¢, ze na zmiany pogody — takze te gwattowne — przyroda zywo
reaguje. Na przyktad jezeli komary i osy zachowuja sie bardzo agresywnie,
a koniczyna zwiesza kwiaty i zwija listki, wtedy najprawdopodobniej wkrotce
nadciagnie deszcz.



1 CZERWCA 2021r. - wtorek — DZIEN DZIECKA

Ustanowiony dla upowszechniania ideatéw i celéw dotyczacych praw
dziecka. W Polsce ten dzien obchodzony jest od 1950 roku. Od 1952
stalo sie sSwietem stalym. Jego inicjatorem jest organizacja
zwana International Union for Protection of Childhood, ktérej celem
byto zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom z catego swiata. Od 1994
tego dnia w Warszawie obraduje Sejm Dzieci i Mtodziezy.

W 2000 r. utworzono w Polsce urzad Rzecznika Praw Dziecka. Od
14.12.2018r. urzad ten (dtugos¢ kadencji — 5 lat) petni Mikotaj Pawlak,
a Biuro znajduje sie w Warszawie przy ul. Chocimskiej 6.

Kategorie PRAW DZIECKA

+ osobiste, umozliwiajace rozwdj dziecka. Sg to: prawo do zycia, prawo do
tozsamosci, prawo do wychowania w rodziniei do kontaktow z nia
w przypadku roztaczenia, prawo do adopcji, prawo do wyrazania wiasnych
pogladéw, prawo do informacji, prawo do rozwoju, prawo do wiasnego
zdania oraz prawo do ochrony przed ponizajgcym traktowaniem (prawo
do nietykalnosci osobistej);

< polityczne lub publiczne, dzieki ktorym dziecko wyraza swoje poglady
i uczestniczy w zyciu swojej grupy, spotecznosci, panstwa. Sg to prawa:
prawo do posiadania obywatelstwa, prawo do wyrazania wtasnych
pogladéw, swobody wyznania, prawo do uczestniczenia w stowarzyszeniach;

< socjalne, ktére sa obowiazkami panstwa i dorostych do stworzenia
odpowiednich warunkéw do rozwoju umystowego i fizycznego dziecka. Sa
to: prawo do godnych warunkéw zycia i odpowiedniego poziomu zycia,
prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;

< ekonomiczne, umozliwiajace dziecku przygotowywanie sie do niezaleznosci
materialnej od innych. Najwazniejszym jest prawo do nauki; ponadto
ochrona prawa pracy podejmowanej, czy to w ramach obowiazku nauki czy
wakacyjnego zarobku.

< kulturalne, obejmujace prawo do oswiaty, nauki, kultury i wypoczynku,
a takze sprzezone z nimi obowigzki panstw do stworzenia warunkow dla
korzystania z tych dziedzin.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawa_dziecka
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Union_for_Protection_of_Childhood&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Dzieci_i_M%C5%82odzie%C5%BCy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzecznik_Praw_Dziecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzina_(socjologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adopcja
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Nietykalno%C5%9B%C4%87_osobista&action=edit&redlink=1
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kultura

CO SIE WYDARZY+tO W NASZYM PRZEDSZKOLU W MAJU:

21.05. spotkanie i warsztaty z pszczelarzem (w kazdej grupie),

26.05. przedszkolaki pamietaja o Dniu Rodziny, przygotowanie drobnych
upominkéw dla Mamy i Taty oraz prezentacja programoéw artystycznych (on-line),

28.05. wycieczka autokarowa do krakowskiego Zoo (Paziowie | i Krakowiacy lII),

31.05. autokarowa wycieczka ,Magiczna Osada” w Czarnym Groniu koto
Andrychowa (Lajkoniki Ill, Hejnalisci 1V),

29.05. Peryferiada — gry i zabawy sportowe, pokaz mody sportowej (Hejnalisci 1V),

CO SIE WYDARZY W NASZYM PRZEDSZKOLU W CZERWCU:

01.06. obchody Dnia Dziecka: wata cukrowa, stodkie upominki, gry i zabawy -
dmuchane atrakcje oraz spektakl teatralny pt. ,Ukryty skarb”,

10.06. spektakl teatralny,

Zakonczenie roku przedszkolnego - prezentacja programow artystycznych (kazda
grupa), pamigtkowe dyplomy i ksigzki dla dzieci, pozegnanie zerowki.



BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK NA WAKACJACH

Wakacje to czas, w ktérym rodzice powinni mie¢ wzmozong czujnos$¢, jesli chodzi
o bezpieczenstwo swoich dzieci. Dzien jest dlugi, pogoda stoneczna — wszystko to sktania
dzieci do czestego przebywania na §wiezym powietrzu. Nic w tym zlego oczywiscie, jesli
nauczymy dziecko, jak powinno dba¢ o swoje bezpieczenstwo i czego musi unikaé, aby nie
prowokowac groznych dla siebie sytuacji.
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NA ROWERZE ()
Jesli dziecko wychodzi na rower, pamigtajmy, by wyposazy¢ go w kask oraz element

odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzilo w poblizu ruchliwych ulic, korzystato tylko ze
sciezek rowerowych 1 pamigtato o zasadach bezpieczenstwa.

NAD WODA

Jesli nasz maluch idzie z innymi dzieémi nad wodg, musimy by¢ pewni, Zze bedzie z nimi
odpowiedzialna osoba dorosta. Dzieci nie moga bez opieki zazywaé kapieli, w razie
podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢ osoba, ktéra pomoze wyjs¢ cato dziecku
Z groznej sytuacji.

NIEZBEDNE AKCESORIA:

e krem z filtrem — chroni skor¢ Twojego dziecka przed szkodliwym promieniowaniem
UV oraz przed poparzeniami stonecznymi

e kapelusz/czapka ostaniajgca gtowe — chroni gtowg przed udarem i przegrzaniem

e okulary stoneczne — zabezpieczajg oczy dziecka, powinny by¢ dobrej jakosci

e woda do picia — niezbedna w upalne dni!, zapobiega odwodnieniu organizmu

e koto ratunkowe — niezastgpione w wodzie, pomaga utrzymac si¢ dziecku na
powierzchni wody



e rckawki (naramienniki) do plywania — mogg zastgpi¢ koto ratunkowe, chronig
dziecko przed podtopieniem
e pianka — lekka, zamiennik kota, chroni przed podtopieniem.

NIGDY NIE POZWALAJ DZIECKU WEJSC DO WODY BEZ NADZORU OSOBY
DOROSLEJ!

W LESIE I W GORACH

Niewlasciwie przygotowana wyprawa do lasu, czy w gory, takze moze okazaé si¢
niebezpieczna. Poza wlasciwym ubraniem i1 ekwipunkiem, musimy pamigtaé, by na
wycieczke gorskag wybiera¢ si¢ tylko wtedy, gdy jest pewna pogoda, zwlaszcza, gdy
zabieramy ze sobg dzieci!

W LESIE ~PAMIETAJ!

e Nie pozwol dziecku i$¢ do lasu bez osoby doroste;j!

e Nie wyrzucajcie $§mieci w lesie!

e Nie zostawiajcie jedzenia dla zwierzat!

e Nalezy zatozy¢ spodnie i bluzke z dlugim r¢kawem oraz czapke, aby unikngé
ukaszenia kleszcza!

e Pamigtaj, by zatozy¢ dziecku odpowiednie buty!

W GORACH —PAMIETAJ!

Nigdy nie pozwalaj dziecku wychodzi¢ w gory bez osoby dorostej!
Pamietaj o odpowiednim obuwiu dla dziecka i dla siebie!

Pamigtaj o cieptym ubraniu (moze by¢ w plecaku) — wyzej zawsze jest chtodnie;j!

Wez ze soba goracy napdj w termosie!

Zabierz peleryng przeciw deszczowa!

NIGDY NIE WYBIERAJCIE SIE W GORY, GDY POGODA NIE JEST
PEWNA!

NA PODWORKU

Takze na przydomowym podworku czesto dochodzi do wypadkéw z udzialem naszych dzieci.
Pamigtajmy o kilku zasadach:

e Nie pozwdl bawi¢ si¢ dziecku w poblizu ulicy!



e Dziecko nie moze przechodzi¢ przez ulice bez osoby doroste;j!
e Uczulaj swoje dziecko, by nigdy nie oddalato si¢ z nieznajomg osobg!
e Przypominaj, by nie moéwilo osobie nie znajomej, gdzie mieszka!

e Pilnuj, by dziecko nie bawito si¢ w poblizu placu budowy!
e Dziecko nie moze oddala¢ si¢ z placu zabaw bez opiekuna!

W DRODZE

W czasie wakacji duzo podrozujemy, takze z dzie¢mi. O ile na bezpieczng jazd¢ pociagiem
czy autokarem mamy niewielki wpltyw, na pewno mozemy bezpiecznie podrdézowaé
z dzieckiem samochodem.

O CZYM MUSIMY PAMIETAC, PRZEWOZAC DZIECKO W SAMOCHODZIE?

e Odpowiednim foteliku, dostosowanym do wagi i wieku dziecka.

e Fotelik powinien by¢ przymocowany natywnym siedzeniu, najlepiej za siedzeniem
kierowcy — to najbezpieczniejsze miejsce.

e Dziecko musi by¢ zapigte pasem bezpieczenstwa.

PAMIETAJMY, DZIECKO ZAWSZE MUSI BYC ZAPIETE
W FOTELIKU.

O numerach alarmowych nie zapominaj. Niech je wraz z Toba powtorzy cala rodzina!
997- to telefon na policje, tam niepokojace sytuacje mozesz zglosi¢ wszystkie.
998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz, bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie, dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie. Gdybys$
jednak, tych wszystkich numeréw nie umiat zapamigtaé, wystarczy o jednym ogdlnym
numerze pami¢tac.

112- tam mozesz wszystko zgtosi¢ i o kazdy rodzaj pomocy poprosic.

601 100 100 — numer ratunkowy nad woda

601 100 300 — numer ratunkowy w gorach TELEFONY ALARMOWE

ot 999
= 998 11%}

= 997
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SERNIK NA ZIMNO

Skladniki:

opakowanie ciastek typu Digestive
300 g roztopionego masta

e 2 tyzki cukru

e 2 opakowania (ok. 450 g) serka $mietankowego w temperaturze pokojowe;j
e puszka stodkiego mleka skondensowanego (400 ml)

e 0k. 60 ml soku z cytryny

e 1 lyzeczka esencji waniliowej (ewentualnie cukier wanilinowy)

Przygotowanie:

Dzieciom pozwdlcie przesypac ciastka do woreczka 1 pokruszy¢ je (najtatwiej rozwatkowac je
zwyklym watkiem do ciasta), a nastgpnie przesypa¢ do duzej miski, doktadnie wymieszac
z cukrem 1 mastem. T¢ mase roztozy¢ w formie do tarty, dociskajac do spodu i brzegow,
schtodzi¢ w zamrazarce przez przynajmniej 10 minut. W tym czasie zajmijcie si¢
przygotowaniem masy serowej: mikserem ubijcie na $rednich obrotach serek, stopniowo
dolewajac mleko skondensowane, na koncu dodajac sok z cytryny i esencje waniliowa.
Nastepnie wystarczy przela¢ tak przygotowana mas¢ na schtodzony ciasteczkowy spdd,
wyrownac¢ i schiadza¢ przez ok. 3 godziny. Przed podaniem mozecie udekorowa¢ sernik
borowkami, malinami, truskawkami, brzoskwiniami lub innymi ulubionymi owocami.



WAKACYJNE ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU

Wakacje tuz tuz. Warto ten czas spgdzi¢ owocnie z dzieckiem. Nasze pociechy uwielbiaja
catymi dniami przebywa¢ na $wiezym powietrzu. Niech ten czas bedzie wspaniata zabawa
zarowno dla najmlodszych jak i ich rodzicow. Oto kilka propozycji wspolnego spedzenia
Czasu:

Skojarzenia - Zacznij zabawe, moéwiagc dowolne stowo, np. ,,stonce”. Nastepnie dziecko
moéwi stowo kojarzace sie z tym, co powiedzialas, np. ,,gorgco”. Potem ty szukasz skojarzenia
do ,,goraco”, np. ,lato”. I tak na zmiane (,,morze”, ,,piasek”, ,,babki”...).

Malowanie farbami — pozwolmy dziecku malowaé¢ dtonmi. Dzieci uwielbiajg farby, dajmy
im mozliwos$¢ pobrudzenia si¢ 1 poznania konsystencji farb. Zabezpieczmy wczesniej ubranie
oraz miejsce rozktadajgc cerate. Dajmy dziecku swobode na tworczy rozwdj.

Teatrzyk sylwet- sprobujmy wejs¢ w swiat dziecka. Wydrukujmy lub narysujmy wspolnie
ulubionego bohatera dziecka, naklejmy go na patyczek po lodzie i nawigzmy dialog
z dzieckiem.

Gry planszowe, quizy, warcaby itd. — wszelkiego rodzaju gry a zwlaszcza quizy wspaniale
stymuluja moézg naszych pociech, rozwijaja mys$lenie, poszerzaja stownictwo 1 wiedze
0 otaczajacym swiecie.

Poszukiwanie skarbow: Na dworze w roznych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie)
schowaj jaki$ przedmiot — co$ stodkiego albo drobny prezent. Powiedz: ,,Idz do przodu, stan,
idZ w stron¢ tawki, omin ja, szukaj na dole....”. Innym poleceniem moze by¢ podanie liczby
krokow, jakie dziecko ma przejs¢.

Skakanie na skakance, gra w klasy itd. — przypomnijmy sobie jak wspaniale bawilismy sig¢
na powietrzu. Dzisiaj skakanka odchodzi juz w niepamig¢, a szkoda.



ZADANIA DLA PRZEDSZKOLAKA

1 =niebieski] 2 =dity 3 = beizowy ’ 4= zielony‘ 5 =czerwony '



Policz wyréznione elementy rysunku.
Nastgpnie pokoloruj obrazek.




Znajdz 7 szczegoiow, kdrymi roznia sig obrazki. Pokoloruj obrazki.
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Dokoncz rysunek i pokoloruj go.
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Dyrekcja oraz Grono Pedagogiczne dziekuja wszystkim Rodzicom

za wspieranie i udzial w wielu przedsiewzi¢ciach w roku szkolnym
2020/2021.

Dziekujemy Rodzicom dzieci konczacych edukacje w naszym
przedszkolu. Zyczymy Panstwu pomyslnosci oraz szczescia,
aby wasze kochane starszaki znalazly swoje miejsce w zyciu.

Wszystkim dzieciom i rodzicom zyczymy radosnych, wesolych
a przede wszystkim bezpiecznych wakacji!

Opracowanie autorstwa:
Anna Stopkowicz i Agnieszka Zagawa

Materiaty wykorzystane pochodzg z zasobdw witasnych a takze z Internetu

13



