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""Jedenasty listopada" — Ludwik Wiszniewski

Dzisiaj wielka jest rocznica -
Jedenasty listopada!

Tym, co zmarli za Ojczyzne,
Hotd wdzigcznosci Polska sktada.

Im to bowiem zawdzigczamy
Wolno$¢ - polska mowe w szkole,
To ze tylko z ksiag historii
Poznajemy dzi$ niewolg.
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Uroczyscie bijg dzwony,

W miescie flagi rozwinigto...
I me serce si¢ raduje,

Ze obchodza Polskie Swigto.



11 listopada to wyjatkowa data w historii Polski. Tego dnia w 1918 roku, po
123 latach niewoli, Polska odzyskala upragniona niepodleglos¢.

Na pamiatke tej daty obchodzimy $wigto Odzyskania Niepodlegtosci przez
Polske. Jest to najwazniejsze Swigto narodowe. Ten szczegdlny dzien sklania
nas do refleksji na temat patriotyzmu. Jest to dzienh wolny od pracy, ktory
mozemy poswigci¢ pamigci walczacym 0 nasz Kraj.

»Kokardy Narodowe” Agata Dziechciarczyk
Dzi$ zrobimy kokardy,
swictowac bedziemy.
Dzien Niepodlegtosci
godnie uczci¢ chcemy.
Beda one miaty

barwy narodowe,
przygotuj kolory

biate i czerwone.

W srodku biate koto,
na zewnatrz lamowka,
Zmarszczona czerwona

dokota obwddka.

Dla kazdego patrioty
na §wigto panstwowe,
znak dumy 1 radosci

Ojczyzny zjednoczone;.

Jak przygotowaé kokarde narodowa na Narodowe Swicto Niepodlegtosci?
To bardzo proste. Prezentujemy instrukcje, jak samemu zrobié
biato-czerwone kokardy, ktérymi mozna przyozdobi¢ Swoje ubranie
11 listopada.



Materialy i narzedzia:

2 paski czerwonego papieru

szer. 4 cm i dt. kartki A4

szer.1cm, dt. 10 cm

2 paski biatego papieru

szer. 3cm i db. kartki A4

szer.1cm, dt. 10 cm

koto z czerwonego papieru o $r. 4,5 cm
koto z biatego papieru o ér. 2,5 cm

klej

nozyczki

Wykonanie:
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Dwa dlugie paski sktadamy w harmonijke. Oba maja dtugos¢ kartki A4. Aby harmonijki byty
rowne, sktadamy paski wielokrotnie na p6t. Powtarzamy sktadanie kazdej czg$ci na pot, az do
uzyskania 32 kawatkéw. Z boku paskow odcinamy po 1 prostokacie (1 zgigcie).

W wezszym biatym pasku ostatnie prostokaty smarujemy klejem. Nastepnie uktadamy go na
czerwonej harmonijce i sklejamy ich konce ze soba. Sklejamy ze sobg ostatni i pierwszy
prostokat.




Na koncach dwoch krotszych paskow wycinamy trojkaty. Wywijamy harmonijke tak, aby
bialy kolor znalazt si¢ w $rodku.

Naklejamy mate, biate koto na wierzchu. Wigksze czerwone koto naklejamy od spodu

Nastepnie od spodu naklejamy waskie paski. W taki sposob, aby po odwrdceniu biaty byt po
lewej, a czerwony po prawej stronie. Gotowg kokardg¢ narodowg przypinamy do ubrania.




Szanowni Rodzice.

Miesiac pazdziernik obfitowal w naszym przedszkolu w rézne wydarzenia.

Oto skrot niektorych z nich.
Co byto?

01.10- Swiatowy Dzien Usmiechu

05.10 — Wycieczka do Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema
w Krakowie

08.10 — Dzien Zwierzat

08.10- Spektakl teatralny pt. ,,Cenne rady” w Klubie Skotniki

11.10 — Dzien Marchewki

14.10 — Spektakl teatralny pt. ,,Eliksir Zdrowia” w Klubie Skotniki

15.10 — Dzien Mycia Rak

21.10 — Wycieczka do Teatru Groteska na spektakl teatralny pt. ,,Nie
ptacz Koziotku”

28.10 — Spektakl teatralny pt. ,,Opowies¢ o dobrym czlowieku” w Klubie
Skotniki

ZAPLANOWANE DZIALANIA I WYDARZENIA NA LISTOPAD

Co bedzie?

04-06.11. — ,Jesienne spotkania z Rodzicami” — przekazanie Rodzicom
wstepnej diagnozy na podstawie obserwacji dzieci , krotki program
artystyczny dzieci, zabawy integracyjne dzieci z Rodzicami oraz jesienna
loteria

04.11 — Spektakl teatralny pt. ,,Kot w wielkim miescie” w Klubie Skotniki
05.11 — Dzien Postaci z Bajek

10.11 — Narodowe Swigto Niepodlegtosci

19.11 — Migedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

25.11 — Zabawa Andrzejkowa

25.11 — Dzien Pluszowego Misia

26.11 —Spektakl teatralny pt. ,,Kot w butach” w Klubie Skotniki



KACIK RODZICA...

Jak wzmocni¢ odpornosé¢ dziecka jesienia?
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Wazne jest zwickszenie ilo$ci gotowanych positkow w ciggu dnia, co pomoze nam zachowac
cieplo na pierwsza cze$¢ dnia. Moze to by¢ na przyklad gotowana owsianka z bakaliami czy
kasza jaglana z jabtkiem i cynamonem. Tradycyjne kanapki z wedling lub serem nie tylko
nie rozgrzeja organizmu, ale dodatkowo powoduja zwigkszenie wydzielania §luzu, np.
W postaci kataru. W porze jesienno zimowej zalecana jest tez wigksza ilos¢ kwasow
thuszczowych omega 3; zawiera je np. oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia czy
nieoczyszczony olej Iniany, nasiona (pestki dyni, stonecznik, sezam) orzechy i migdaty, ktére
dodatkowo sa bogatym zrodlem mikro 1 makroelementow. Chronigc swoj organizm
przed zmarznigciem, nalezy w potrawach uwzglednia¢ takie warzywa jak dynia, rzepa,
kalarepka, seler, cebula, por, czosnek, warzywa stragczkowe.

Temperatura

Uwaga! Lekarze mowia, ze dzieci najszybciej tapiag infekcje w wyniku przegrzewania. Wiele
0sOb rozgrzewa swoje mieszkania, chcac uchroni¢ dziecko przed chorobg. Tymczasem jest
wlasnie odwrotnie. Jezeli w mieszkaniu stale panuje temperatura powyzej 22 stopni, dziecko
traci odporno$¢ i gdy wychodzi na dwor zderza si¢ z o wiele stopni nizsza temperatura
I choruje. A zatem utrzymujmy w domu optymalng temperaturg, czyli 20-22 stopni
W dzieni 18 stopni w nocy. W mieszkaniu musi panowaé odpowiednia wilgotnos¢, wigc
jesli  jest za sucho, rozwieszajmy na grzejnikach wilgotne ubranie. Pomieszczenia,
w ktorych przebywamy, nalezy takze kilka razy dziennie wietrzy¢. Zaréwno w domu,
jak 1 na zewnatrz wazne jest ubranie. Dziecku nie moze by¢ ani za ciepto, ani za goraco.
Do przedszkola warto je na cebulke”, tak zeby mogto zdja¢ lub zatozy¢ ubranie, jesli bedzie
mu za cieplo lub za zimno.



Ruch

Z medycznego punktu widzenia ¢wiczenia fizyczne powoduja zwigkszenie aktywnos$ci
limfocytow, ktore sag nazywane Natural Killers. Stanowig one podstawe naszej odpornosci.
Wazne sa codzienne spacery na $wiezym powietrzu, ktore hartuja organizm dziecka. Nie
warto z nich rezygnowac, nawet jesli na dworze jest niesprzyjajaca pogoda. Spacerujmy
z dala od ruchliwych ulic, najlepiej na placach zabaw. Zachecajmy dziecko do
aktywnych zabaw. Ale zrezygnujmy ze spaceru, jesli jest ulewa, ostry mroz, silny wiatr.

Sen

Uklad immunologiczny, nerwowy i hormonalny tworza integralna cato$¢, przekazywane
bodzce neuronalno - hormonalne ksztattuja nasza odpornos¢. Wszystkie te trzy uktady
harmonijnie wspolgrajg w trakcie snu. Dochodzi wtedy do ich regeneracji, a tym samym —
do wzmocnienia odpornosci. Sen musi trwa¢ co najmniej osiem godzin, bez wzgledu na
pore roku. Powinno si¢ spa¢ w wywietrzonym pokoju.



POL GODZINKI DLA RODZINKI...

Propozycje zabaw dla dzieci na deszczowe
dni - wariacje z farbami.

1. Pieczatki

Znajdz przedmiot, ktory po zanurzeniu w farbie zostawi ciekawe odbicie
np. gabka. Dziecko moze je odbijac na kartce jak pieczatke.

2. Lustrzane odbicie

7107 kartke na pot 1 rozprostuj; niech dziecko wyleje troche farby na jedna
potowke, po zlozeniu kartki 1 przycisnieciu do siebie obu potéwek kleks
odbije si¢ na czystej kartce.

3. Negatyw

Przyklej do kartki przedmiot np. li§¢; niech dziecko zamaluje papier
wokoto niego, po odklejeniu go na zamalowanej kartce ukaze si¢ bialy
ksztalt.

4. \Wzroki

Niech dziecko wyleje na kartke trochg¢ farby a nastepnie dmucha na nig
przez stomke; na kartce powstana ciekawe wzory.




KACIK MALEGO KUCHARZA (z okazji Andrzejek)

Ciasteczka z zyczeniem
Sktadniki:
20 dag masta
30 dag maki
20 dag twarozek homogenizowany
1 aromat cytrynowy

2 tyzki cukru pudru

10 dag daktyli drylowanych lub moreli
1 jajo do smarowania ciastek
Cukierki ozdobne na posypke

S6l do smaku

Wykonanie:

Masto utrze¢ z twarozkiem, doda¢ make, sol 1 aromat. Ciasto wyrobi¢
doktadnie i1 odstawi¢ w chlodne miejsce na godzing. Nastepnie
rozwatkowac¢ cienko, wycina¢ kwadraty, w Srodek kazdego wlozy¢
kawalek owocu 1 zaklei¢ w trojkat, (lecz nie do konca). Nastepnie
posmarowa¢ rozmaconym jajkiem 1 posypac cukiereczkami. Utozy¢
na blaszce wytozonej pergaminem 1 piec w temperaturze 190 stopni
okoto 20 minut. Z kolorowych karteczek zrobi¢ wachlarzyki, napisac¢
zyczenia Andrzejkowe 1 wlozy¢ do ciasteczek. Doskonale rowniez dla
dzieci na urodzinowe przyjecia.



Listopadowe zadania dla przedszkolaka (dzieci mtodsze).
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Potacz ze sobg3 takie same obrazki.
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Listopadowe zadania dla przedszkolaka (dzieci starsze)

POKOLORUJ OBRAZEK
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Obrazki rézniq sie pigcioma szczegéiami.
Znajdz je | cato$c pokoloruj.

Opracowanie autorstwa:
Anna Stopkowicz i Agnieszka Zagawa

(Wykorzystane materiaty pochodzg z zasobéw wtasnych i z Internetu).
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