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Charakteristika SZ

SKD sa nachadza v priestoroch uvedenej zékladnej $koly. V gkole si zriadené Styri

oddelenia a vychovny proces prebieha v urenych triedach, ktoré zaroven sliizia ako herne.

SKD sa prispdsobuje podmienkam 3koly, kde je zriadené. Prostredie, v ktorom prebieha
VVP je vyhovujuce na realizovanie ré6znych druhov ¢innosti s detmi. Vyuzivané priestory

Skoly poskytuju moznost’ dosahovania schopnosti a tym rozvoja u deti.
Materialne a technické vybavenie

SZ vyuziva SWOT analyzu, podla ktorej zistuje nasledujiice silné a slabé stranky $koly,
priletitosti a ohrozenia, resp. podmienky SZ, ktoré tato §kola poskytuje (priloha 1).

Oddelenia SKD pracujt v triedach, ktoré st vybavené televizorom, DVD prehravadom, CD
prehravacom s pristupom na internet, v jednej triede s vyuzitim interaktivnej tabule. SKD
ma k dispozicii aj iné miestnosti, ktoré pri jednotlivych ¢innostiach vyuziva podla potreby
ako napr. pocitacova miestnost’, priestor chodby. V triedach st k dispozicii koberce, ktoré sa
vyuzivaji na relaxaéna &innost. Dalej vyuZziva $portové ainé pomocky, hracky, stolné,
spolodenské hry, spotrebny material, nakapeny pre potreby SZ dolezité pri jednotlivych
VVC. Vychovavatelky maji k dispozicii kabinet v ktorom sa nachadza odborna literatira a
priestor na archivaciu niektorych prac, ¢i pomodcok potrebnych na kazdodennu pracu.
V skole sa realizuju zauymové kruzky, ktoré poskytuju priestor pre ¢innost’ deti s roznym
zaujmom. Takisto ZUS, ktora posobi v nasej $kole a vyuéuje v ase mimo vyucovania hru
na hudobné néstroje klavir, akordeon, flauta, teda hudobny odbor a tiez vytvarny odbor si

vyhodou.

Skola, v ktorej je zriadeny SKD ma telocviéiiu, ktora zodpoveda potrebam pre realizovanie
oddychovych a rekreaénych cinnosti ateda potrebam azaujmom deti V telovychovnej
oblasti, Podobne Skolsky dvor, ktory je sucastou Skoly ma vyhovujice podmienky pre
realizovanie spominanych ¢innosti. Skolsky klub je zriadeny v triedach a vyuziva ich ako

herne, v ktorych je realizovana ¢innost’ jednotlivych oddeleni.
SZ zabezpetuje aj vychovu a vzdelavanie deti so SVVP.

Ziaci navstevujuci SZ s z miesta bydliska, ale aj zo susednych mestskych &asti, su to aj

Ziaci so SVVP.



SZ spolupracuje s rodi¢mi deti, pedagogmi, odbornikmi z pedagogicko-psychologického
centra, pediatrami a inymi subjektmi ako napr. animatori. Rodic¢ia pravidelne dostavaju
informacie o spravani svojich deti v Skolskom klube, vzt'ahy rodiCov a vychovévatel'ov su
na Urovni vzajomnej pomoci vo vychove ich a zaroveil zverenych deti. Vychovéavatelia
pracuju aj ako poradcovia pri vychove anavrhuju pripadné rieSenia napravy v rodinnej
vychove. Spolupraca s odbornikmi je v pripade vychovnych ¢i zdravotnych problémov na
na dobrej trovni, vyuzivana aj pri besedach na dané témy. Takisto spolupraca s CVC je pre

SZ dblezita a vyuzivana.

SILNE STRANKY SLABE STRANKY

odbornost’ vychovavatel'ov - chybajuce herne namiesto triedy pre
realizéciu ¢innosti

vhodna poloha skoly — priroda (tiché prostredie), - nezaujem deti o pracu — inava,

$kola s regionalnou posobnostou — spadové obce, vycerpanost

pestra mimovyucovacia ¢innost’ dobré Sportové - rdznorodost’ zadujmov deti

vybavenie Skoly — telocviciia, muktifunkcéné - problém socilnej skladby deti

ihrisko s umelou travou y oy ,
’ - nereSpektovanie ¢asového

spolupraca s rodi¢mi a ucitelmi ustretovost’ harmonogramu zo strany rodic¢ov

vedenia §koly k praci SKD

dobré materialové a technické vybavenie SKD

dobré vybavenie oddeleni
ochota vychovavatel’a k tvorivej ¢innosti

vyuZzivanie po¢itacovych miestnosti, dataprojektora,
CD prehravaca, televizora a interaktivnej tabule

PRILEZITOSTI OHROZENIA
- rozsirovanie spoluprace SKD nielen s rodi¢mi, - nedostatocnd komunikacia rodi¢ov so
starymi rodi¢mi Skolou
- zintenzivnenie kruzkovej ¢innosti deti - konkurencia mestskych $kol

- moznost’ zapojenia do projektov

Na zaklade tejto analyzy st stanovené ciele SZ:




Vzdelavacia oblast’

Vychova k pozitivnemu vztahu k u¢eniu a K celozivotnému vzdelavaniu.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast’

Vychova k pestovaniu pozitivneho vztahu k sebe samému, k inym Tudom, ku Krajine

v ktorej ziju, k veciam, ku schopnosti spravne sa rozhodovat’, k samostatnosti, k schopnosti

vediet’ pracovat’ v skupine, byt kooperativny, k spolupatri¢nosti, k ochote pomdct’ druhym,

k slusnému spavaniu, ku vzt'ahu chciet’ si osvojit’ moralne pravidla a tieZ ich dodrziavat’.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat o zivote v skupine

rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, seba riadenia, sebamotivacie a empatie
prejavovat’ uctu k rodicom, star§im osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrZiavania 'udskych prav a zédkladnych slobod
posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj ndzor

vediet’ vypocut’ opacny nazor

vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Vychova k zodpovednosti, spravnemu rozhodovaniu, k pozitivnhemu vztahu chciet’
y s s

nadobudat’ nové vedomosti a zru¢nosti.



Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytyc¢it’ jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet' spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat zdklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychova k pozitivnemu vztahu k prirode, Zivotnému prostrediu, k vSetkému zivému.

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
Esteticko-vychovna oblast’

Vychova ku vztahu k umeniu, rozvijaniu talentu, ochote objavovat’ krasy v beznom Zivote,

obdivovaniu prace inych, kreativnosti.

Ciel’ové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zdklady vzt'ahu k umeniu
- rozvijat talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zrucnosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

- objavovat krasu v beznom zivote

Telovychovn4, zdravotna a Sportova oblast’

Vychova Kk osvojeniu si hygienickych navykov aich dodrziavaniu, ucte k vlastnému telu,
dodrziavaniu zasad zdravej vyzivy, spravneho zivotného Stylu, dolezitosti dostato¢ného

pohybu.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:



- kultivovat’ zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého zivotného stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Skolsky klub je zamerany na rozvoj vo vsetkych oblastiach vychovy, V &innostiach

rozdeleny na oddychovu a rekreacnu cinnost' a pripravu na vyucovanie.

a) oddychova a rekrea¢na ¢innost’ — vV nej sa zameriavame na zaujmy deti a st prepajané v

postupne vsetkych tematickych oblastiach vychovy.

b) pripravu na vyucovanie — v nej sa zameriavame na pripravu deti na vyucovanie, v ktorej

sa riadime obsahom vyucovania, teda vzdelavacia oblast’.

Od 1. 9. 2013 sa v ramci povinnej dokumentacie zavadza triedna kniha, ktora uz neobsahuje
Cast’ (pismeno b) zaujmova ¢innost’) na zaklade platnej legislativy, kedy sa s ucinnost'ou od
01. januara 2013 meni skladba vychovnej ¢innosti vo Vychovnom programe SKD.

Podl’a platnej legislativy — Zakon 324/2012 — sa s u¢innostou od 1. 1. 2013 upravuje ¢innost’
v Skolskych kluboch nasledovne:

35. V' § 114 odsek 1 znie:

(1) Skolsky kiub deti zabezpecuje pre deti, ktoré plnia povinmi Skolskii dochddzku na
zdkladnej Skole, cinnost podla vychovného programu Skolského zariadenia zameranu na
ich pripravu na vyucovanie a na oddych v ¢ase mimo vyucovania a v case Skolskych
prazdnin.

Cinnost, ktorii zabezpecuje Skolsky klub deti, nie je totoznd s cinnostou zabezpecovanou
centrom volného casu podla § 116.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Zauzivané postupy, zasady a pravidla, ktorymi SZ rozvija jednotlivé kI'i¢ové kompetencie
deti a ziakov, pripadne ktorymi smerujeme K utvaraniu novych kompetencii, ktorymi si budu

rozvijat’ vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziskavané vo vzdelavani v skole.



Vo vychovno-vzdelavacej c¢innosti mimo vyucovania sa v SZ preferuji najmi
heuristické, problémové, demonstra¢né, inscenaéné metédy a pod.

potom : individualny pristup, tréning, motivacia, vysvetlenie, zabavné didaktické hry,
povzbudenie, motiva¢né hodnotenie, modelové situacie, prezentacia, hranie roli

Kompetencie diet’at’a/Ziaka Skolského klubu deti (d’alej len ,SKD%)
Kompetencie deti SKD nadvizujii na kompetencie Ziakov tejto zakladnej $koly, su
vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej c¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho

procesu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’
- rie$i nové, nezname ulohy a situécie
- zucastiuje sa vedomostnych stt'azi

- prejavuje zdujem o nové informécie

Komunika¢né kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

vypocuje si opaény nazor

- rozvija si komunikac¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

prijima spatnu vizbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje tlohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomoc privola



Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informacie a poznatky
- dokonci pracu
- kultivuje svoju vytrvalost’
- plni si svoje povinnosti
- ovlada jednoduché manudlne zrucnosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manudlne zru¢nosti

Obcdianske kompetencie
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodicom a k star§Sim osobam

Kulturne kompetencie
- pozna kulturne paméitihodnosti okolia a regionu
- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kultarne podnety
- je otvoreny podielat’ sa na kultrnych podujatiach v skupine

- ovlada zaklady kultarneho spravania

kultivuje svoj talent

Zékladna skola zabezpecuje dennu formu vychovy v tomto skolskom klube.

Tematické oblasti vychovy SKD

Vychova avzdelavanie mimo vyudovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych
oblastiach vychovy:

- vzdelavacia

- spolo¢ensko-vedna



- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

- telovychovna, zdravotna a $portova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zarovenn obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmi: rozumovu,

mravnu, ekologicku, dopravntl a vychovu k rodi¢ovstvu

Vychovny plan

Tematické oblasti vychovy:

Ndzov tematickych oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti/aktivit

v jednotlivych oddeleniach SKD:

l. odd. . odd. lll. odd. | IV. odd.
Vzdeldvacia oblast 165 165 165 165
Spoloéensko-vedna oblast 33 33 33 33
Pracovno-technicka oblast 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentalna oblast 33 33 33 33
Esteticko-vychovna oblast 33 33 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast 33 33 33 33

Vychovny jazyk: Statny jazyk SR

Personilne zabezpecenie:

Vychovno — vzdelavaciu ¢innost’ v Skolskom klube deti vykonavaji vychovavatel’ky, ktoré

spifiaju podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti (vyhlaska Ministerstva $kolstva

Slovenskej republiky ¢. 41/1998 Z.z. o odbornej a pedagogickej sposobilosti pedagogickych

zamestnancov v zneni vyhlasky ¢. 14/1998 Z.z., vyhlasky 379/2000 Z.z. a vyhlasky

¢.200/2002 Z.z.)




Specifické schopnosti (komunikécia s detmi, rodi¢mi, schopnost’ motivovat’ &innost, udrzat’
disciplinu, hodnotit’ svoju pracu, podnecovat’ a rozvijat’ prirodzena zvedavost’ deti a odvahu
prejavit’ sa) a sktisenosti su dolezitym predpokladom kvalitného vychovno-vzdelavacieho

procesu.

Pocet vychovavateliek v SKD zavisi od poétu deti prihlasenych na vychovnovzdelavaciu
¢innost’. Podl'a zakona 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani v §14 ods. 2 maximalny pocet

deti v oddelenti je 25.
Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove :

Deti st oboznamené so Skolskym poriadkom, ktory dodrziavaja, v priestoroch skoly su
zabezpecené hygienické normy ako uroven osvetlenia, vykurovania, vetrania priestorov,
Cistoty a hygieny, uroven socialnych zariadeni, pristup k pitnej vode, pristup k skrinke prvej
pomoci, kontakty na prvii pomoc, v SZ plati zdkaz fajéenia a poZzivania alkoholu, je

zabezpecena ochrana zdravia pri vychove.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti:

Diagnostika — zaznamenava troven detskych schopnosti, vedomosti a sposobilosti.

Pedagogické pozorovanie — prevadzaji vychovavatel'ky po€as vychovno — vzdeldvacieho
procesu, pri vSetkych €innostiach. Pri kontrole a hodnoteni deti vychovavatel’ky hodnotia a

kontroluju uroven dosahovanych kompetencii uvedenych vo vychovnom programe.

Ciele hodnotenia: poskytnit’ detom a ich rodi¢om spitnu vézbu o tom, ako dieta zvladlo
danu problematiku, v ¢om st nedostatky, kde st rezervy. Pri hodnoteni sa nehodnoti osoba
ale poziadavka. Je potrebné uplatiiovat’ pedagogicky takt a zamerat' sa na individudlny
pokrok dietat’a (neporovnavat’ s det'mi a nerozdel'ovat’ na ispesnych a netispesnych).

Podrobnejsi systém kontroly a hodnotenia deti je uvedeny v $kolskom poriadku SKD.

V prostredi Skoly sa preferuje humanisticky princip ako preferovany pristup v modernej
pedagogike. V skolskom klube su =zauzivané tieto metody hodnotenia: pochvala,

povzbudenie, malé odmeny ako nalepky, sladkosti, slovné pozitivne hodnotenie.
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Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov:

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v naSom SKD orientujeme
predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmé na plnenie

- cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD
- dalsich operativnych alebo dlhodobych uloh

Autoevalvaciu SKD zameriavame na hodnotenie a zlep$ovanie podmienok a a kvality
vSetkych ¢innosti SKD : VyuZivame najmi :

1. Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek

2. Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim pldnu  osobného
profesijného rastu — vedenie Skoly

3. Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

4. Analyza vysledkov deti, ktorych vychovéavatel usmeriiuje
(dodrziavanie $kolského poriadku SKD, zodpovednost’ v pisani tiloh,
spravanie a prejavy deti, schopnost’ participacie, spOsob
uspokojovania zaujmov a pod. — zastupkyna riaditel’ky skoly

5. Analyza planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti vychovéavatela v
oddeleni jeho deti (pestrost’, zastipenie vSetkych oblasti vychovy,
frekvencia, nadvéznost’) — vediica vychovavatel’ka

6. Hodnotenie vysledkov vychovavatelov v oblasti dalSieho
vzdelavania, uplatiiovania inovaénych metdod prace, aplikovania
Specifickych zru€nosti, tvorba projektov — riaditel’ Skoly, veduca
vychovavatelka

7. Vzidjomné hodnotenie vychovavatelov — vzajomné hospitacie,
otvorené vychovné ¢innosti

8. Spitna vézba od deti
9. Spitna vézba od rodiCov

Hospitdcie — st zamerané na kontrolu a hodnotenie pedagogickych zamestnancov a ich
prace vo vztahu k cielom hospitacie, ku schopnostiam deti vo vztahu k ciel'u hospitacie. O
hospitaciach su vedené hospitacné zaznamy. Ciel’ hospitacie urcuje riaditel — je pisomne

zaznamenany v hospitatnom zazname.
Kontrola pedagogickej dokumentadcie — raz mesacne

Aktivity — evidencia aktivit uskutoctovanych pedagogickymi zamestnancami mimo priame;j

prace s det'mi vedené v osobitnom zosite.

Dotazniky - maji osobitni vypovednu hodnotu, sluzia ako podporny prostriedok hodnotenia
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Rozhovory — su podpornym prostriedkom hodnotenia zamestnancov.

Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov:

Vychovéavatelia pdsobiaci vo VVP st odbornikmi vo svojom odbore. Priebezné vzdelavanie

prebieha pravidelne pocas roka a to tcastou na metodickych dioch pre vychovavatel'ov.

Zameranie a ciele nasho vychovného programu poukazuji aj na potrebu dalSicho

vzdelavania vychovavatelov najmid so zameranim na metoédy zazitkovej vychovy, na

problematiku netradi¢nych relaxacnych a odpocinkovych c¢innosti, ochranu detskych a

Pudskych prav ako aj predchadzanie vsetkych foriem diskriminacie a intolerancie.

Kontinuédlne vzdelavanie vychovévateliek budeme zabezpecovat’ :

e Umoznovanim rozvoja zru¢nosti vychovavateliek potrebnych pre vyssie uvedeny okruh
kontinualneho vzdelavania na vzdelavani mimo sidla SKD.

e Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti

vychovy a neformalneho vzdeldvania.
e Pripravovanim vychovavatel'ov pre pracu s modernymi IKT.

e Podnecovanim tvorivosti vychovavatel'ov.

Konkrétne ciele a zameranie kontinudlneho vzdelavania vychovavateliek si uvedené v

roénom plane KV, ktory tvori prilohu Planu prace SKD na prisluiny skolsky rok.
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Vychovné $tandardy Vv jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v SKD

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit’, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia

pribehu

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie

S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky

a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,

zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym T'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,

ako pochopit’ inych, sebaticta

Ovladat’ jednoduché zru¢nosti seba
hodnotenia, seba riadenia, seba motivacie

a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym

detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim

Préava diet’at’a, 'udské préava, Sikanovanie,

Rozlisit' dodrziavanie a poruSovanie
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diskriminacia, moje prava, tvoje prava,

spoluzitie bez nasilia

I'udskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,

mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k ndrodnym

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché

konflikty v oddeleni/zaujmovom tutvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,

monolég

Vypocut’ si opacny ndzor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty

k 'ud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodi¢om, starS$im

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, spoluZitie bez

nasilia

Rozlisovat’ kultirne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Praca s poc¢itacom, komunikacia

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy

S internetom, praca v textovom a grafickom | komunikacie
editore

Pracovno-technicka oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie

$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine
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Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat’ zakladné seba obsluzné a

hygienické navyky

Seba hodnotenie, poznavanie ré6znych
profesii, ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
P'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v ¢ase minulost’, pritomnost’,

buducnost’

Vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché

osobné ciele

Priprava na vyu€ovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

za vykonant pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti spolupraca

Rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych

zru¢nosti

Varenie, pec€enie, studené jedlo, poriadok

v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka

rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany Zivotného

prostredia
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Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,

triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/meste, mizeum,
galéria, 'udové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, historia

a dneSok

Prejavovat tictu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultirneho

podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,

uprava zoviajSku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej

estetickej Gprave prostredia a SVojej 0soby

Velka noc, Den matiek, ticta k starSim,

Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

V beznom zivote

Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné

chvilky

Ovléadat’ zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,

plavanie, cviCenie v telocvicni, stolny tenis,

Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
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kolektivne loptové hry

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie, Uvedomovat’ si Skodlivost’ faj¢enia,

civiliza¢né choroby alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna zéasad zdravej vyzivy

strava, potravinova pyramida

Stravovacie navyky, pitny reZim, striedanie | Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie | zivotného Stylu

podl'a roénych obdobi

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

Vychovné Standardy nadvdazuji na vzdelavacie Standardy. UrCuje sa v nich subor
poziadaviek na vedomosti, zru€nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat’, aby si mohli

rozvijat’ vedomosti zruénosti a schopnosti ziskané vo vzdelavani v Skole.
Vychovné osnovy v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy v SKD

Vzdelavacia oblast’
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3] = c c
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Rozvijat’ Kognitivna: Domace uloh Individualny | 42 42 42 42
Kognitivna: y y
autonomnost’ v - pristup
priprave na Poznavat’ Sran:ahcl;e &
« . matemati 5ni
vyucovanie , A natematicke | Tréning
efektivne spdsoby | cvidenie
Lo Motivacia
ucenia sa
Vysvetlenie
Zabavné
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Psychomotoricka: didaktické
hry
Rozvijat’ Samostatne pisat’ | Techniky Individudlny | 40 |40 |40 |40
efeAktlvne o dlohy ug@{na, ak9 sa | pristup
sposoby ucenia ucit’, rozvijanie Mot
; otivacia
sa .. | Afektivna: vedomosti,
sebavzdelavania Citanie textu, Povzbudenie
Byt otvoreny reprodukcia o
ziskavat nové | pribehu Motlvacn_e
poznatky hodnotenie
a informacie Modelové
aplikovat’ ziskané situacie
poznatky .
Prezentacia
Ziskavat’ nové Praca Individualny | 40 40 40 40
poznatky s informacnymi | pristup
a informécie zdrojmi, Citanie L
s porozumenim, Aktivizacia
praca Hlonéd Brainstor-
S ency lopediou ming
a slovnikom,
sebavzdelavanie | Riesenie
novych uloh
Prezentécia
Rozvijat Rozvijanie Individualny | 43 43 43 43
ziskané slovnej zasoby, | pristup
poznatky jazykolamy,
zmyslové hry,
doplnovacky,
didaktické hry
Spolocensko-vedna oblast’
2 2 @
L . 20| 0| &0 50
g 2 2o - EF|zsz || se
x X - £ > 22182/32 8%
283 |23 2 = 88 _2| =38 5%
> 23 > % o = 8 —&|l =& =824
Pochopit’ vyznam | Kognitivna: Asertivita, Vysvetlenie
dodrZiavania Obhajovat svoje | 2SCrtvne Povzbudenie
Pudskich . | nazory spravanie,
udskyc prav jednoduché Hranie roli ) ) 5 )
a zékladnych Afektivne: techniky Hry na
slobod Spolurozhodovat’ presadzovanie
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0 zivote Aktivacné hry
v skupine, '
... | Vedenie Tréning
Psychomotoricky: rozhovoru, o
_ R Aktivacné hry
Obhajovat’ si svoj | diskusia, .
nazor, vediet’ si dialog a Hranie roli
vypocut’ nazor monolog Dramatizacia
inych : —
Spolurozhodovat’ Y Spolupréaca, | Individualny
0 Zivote v skupine zodpovednos | pristup
L V.ytrvara.me Motivacia
pozitivne]
klimy Aktivizacia
v oddelenti, Kooperacné hry
dodrziavanie q 46
ry na doveru
Skolského Y
poriadku Hranie roli
SKD, moje
povinnosti
Rozvijat’ zaklady Emocie, Individualny
Zruénosti preco sme pristup
] nahnevani, .
sebahodnotenia, o .| Vysvetlenie
silné a slabé _
sebariadenia, seba stranky Povzbudenie
motivacie osobnosti, Dramatizacia
a empatie trpezlivost’, | Hranie roli
upokojenie Hry na
sa, ako uprimnost’
zvladnut Hrv na
hnev, y .
» vcitovanie
pozitivne
myslenie, ako
pochopit’
inych,
sebaucta
Prejavovat  uctu | Kofnitivne. Moja rodina, | Individualny
k rodicom, Vediet prejavit ¢o je domov, | pristup
» ) ot vlastné Fil
star$im osobam uctu. o 1m
zazitky,
Psychomotoricka: rozpravanie Rozpravka
o domove, Hranie roli
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k rodi¢om, prejavy ucty | Hry na
starSim K 'ud’om, vcitovanie
Prejavovat’ tolerancia
Prejavovat’ ohl adquOSt Zivot so Individuélny
k osobam so dravotny (st
Ohl’aduplnost’ Zdravotn}}m zdaravolnym pristup
ostihnutim, .
k osobam so | postihnutim Ié)o e Vysvetlenie
zdravotnym predsudok, | Film
postihnutim vztah Rozpravka
k detom s
. Hry na
handicapom T
vcitovane
Hranie roli
Pochopit’ vyznam | Kognitivna: Prava Individualny
dodrziavania Pochgplt V?fznam dietat’a, pristup
Pudskgch prav do’dr21avran1a 11,1d. {ydske pra.va, Vysvetlenie
prav a zakladnych | Sikanovanie, _ _
a zakladnych slobdd. Rozlisit | diskriminéci, | Brainstor-ming
slobod kultarne moje prava, | Hry na rieSenie
a nekultarne tvoje prava, konfliktov
rejav spoluzitie bez
Pre) ,y , p o Hry na déveru
V spravani sa nasilia
Hry na
Afektivna: 4
sebapresadzovan
Dokazat ie
— spolupracovat’ —
Posilnit’ zaklady v skupine Slovensko Individualny
hrdosti k narodne; ' v Eurdpe, pristup
a Statnej Slovensko vo | Vysvetlenie
prislusnosti svete, Vytvarna praca
uspechy Tvoriva dielia
slovenskych Eilm
Sportovcov,
Rozpravka
Kognitivne: umelcov P
Kultivovat’ Rozlisit kultiirme Pozdrav, Individualny
kultirne ndvyky | 5 pekulttirne podanie ruky, | pristup
a vyjadrovanie sa prejavy poziadanie, Vysvetlenie
V spravani sa. odmletn.utle, .
Vedi oslovenie, Tréning
ediet’ :
stolovanie i i
samostatne Hranie roli
a kriticky riesit’ Dramatizacia
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Vyuzivat’ vSetky
dostupné formy
komunikacie

Kultivovat’
kultirne navyky

a vyjadrovanie sa

jednoduché
konflikty

Psychomotoricka:

Vyuzivat’ vSetky
dostupné formy
komunikacie

Kurz
Préaca Individuélny
S pocitaCom, | pristup

k<_)mun1kac1a Braisntor-ming
S Internetom,
praca Tréning
Vv textovom Vlastna praca
a grafickom L

. Prezentacia
editore

RieSenie uloh

Vulgarizmy, | Individualny
slang, gesta, | pristup
nefom‘alfla‘ Vysvetlenie
komunikacia
spoluzitie bez | 1Téning
nésilia Aktivacné hry

Hranie roli

vediet’ samostatne Co je Individualny
a kriticky riesit’ konflikt, z pristup
jednoduché coho konflikt Vysvetlenie
konflikty vznika,
sprévanie, Hry na rieSenie
ktoré konfliktov
podporuje Hranie roli
konflikt, .
) . Dramatizacia
spravanie,
ktoré
konfliktu
predchadza
Del’ba prace Kognitivna: Del'ba prace | Individualny
% rodlrne, Pomenovat’ znaky % I‘Odll”le, pristup
problémy - harmonickej viastné Hranie roli
V rodine, zivot , . zazitky,

) ’ _ | aproblémovej D tizdci
deti v rozvratenej | o diny problémy ramatizacia
pomoc v rodine ROZhSOV‘j“ sivot deti Ve o

a porovnavat’ _ ytvarna praca
, V rozvratenej .
vztahy v di | Film
harmonickej rodine, moja ,
, . pomoc Rozpravka
a rozvratenej s
v rodine
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rodine
Afektivna:
Vediet’ sa veitit’

do role rodica.

hre.

Spolupracovat’ pri

Psychomotoricka:

sa vo vytvarnej
¢innosti. Kreslit’
$t’astnt rodinu

Dokézat’ vyjadrit’

Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat’ Kognitivny: Sebaobsluha, Individualny | 5 5 5 5
zékladné Vediet si poriadok na stole, | pristup
sebaobsluzné V Satni, umyvanie :
4 hveienické Sam,ovs.t,a te ruk, vetranie, Vysvetlenie
, Ve yytymt , telovychovné Motivécia
navyky jednoduché o
bné ciel chvilky

osobne ciele Aktivizacia

Psychomotoricky Tréning

- Hodnotenie

Rozumiet’

vyznamu osobnej

zodpovednosti za
Vediet si | vykonanti pracu | Sebahodnotenie, Individudlny | 2 2 2 2

oznavanie roznych | pristu
samostatne P e, y p P
profesii, Gcta ku . go
s Ny ) Motivacia

vytycit kazdému povolaniu, _
: . dodrzovanie Povzbudenie
jednoduché

osobné ciele

denného rezimu,
vyvoj l'udského
Zivota: detstvo,
dospelost’, staroba,
orientacia v ¢ase:
minulost’,

Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na
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pritomnost’, sebapresadzo
budtcnost’ vanie
Vychadzka
Exkurzia
Rozumiet’ Priprava na Individualny
, ¢ovanie, ristu
vynamy plnenic tlohy, | o
i p UWIONY Rozhovor
0sobnej presnost’ a Cistota
; race Trénin
zodpovednosti p 8 _
, Vysvetlenie
za vykonanu )
Hodnotenie
pracu
Hry na
doéveru
Vlastna praca
Vediet Kladny vztah Individualny
s k spoluziakom ristu
spolupracovat POtz >, | Prstp
hrdost’ na spolo¢ny o
. , g Motivacia
so skupinou vysledok prace
Kooperacné
hry
Spolo¢né
podujatia
. Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ Pochopit’ Préaca s roznym Individuélny
zékla(%y déle?itost’ ' materialom, pristup
manudlnych | manipulacie netradi¢né pracovné Povzbudeni
1ck¥ ~ . . ovzpudenie
irtlfgr}:gsl;kym S roznymi postupy, zhotovenie _
predmetmi daréeka, rozvoj Vysvetlenie
a materialmi. jemnej motoriky, Aktivizacia
Afektivna: manipulaéné Tvoriva
' zrucnosti,spoluprac | dieliia
Vediet pracovat’ a ‘
v skupine. Zaujmovy
Pracovat podl'a krazok
pokynov. Vlastna praca
Psychomotoricky Vystava prac
Besiedka

Mat’ zakladné

zruénosti v tvorbe

jednoduchych
projektov
Pracovat’

23




S roznym
materidlom.
Ziskavat’ Hry na varenie, Individualny
zéklady pecenie, studené pristup
zruc¢nosti jedlo. Poriadok Tréni
, . ) réning
potrebnych v herni, v triede, _
pre prakticky sebaobsluzné Povzbudenie
Zivot ¢innosti. Aktivacné
hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat Maska na karneval, | Individualny
, . kalendar leni ri
zAkladné i oddycioného | ey
Y e y Vysvetlenie
zrucnosti kuatika _
Povzbudenie
v tvorbe )
, ) Brainstor-
jednoduchych ming
projektov Tvoriva
dielna
Kooperacné
hry Vlastna
praca
Prezentacia
Prirodovedno-environmentalna oblast’
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Rozvijat’ Kognitivny: Poznavanie Individualny | 7 6 5 5
zrucnosti pri i i 1
2 pr Poznat zakladné zvierat, rastlin pristup
jednoduchej L V regiéne .
tinnosti na principy ochrany | Vysvetlenie
zivotného pozorovanie
tvorbe a ochrane . , ) . Ekologické
sivotného prostredia. Poznat' | zmien v prirode, g
: zakladné princi § : hry,
prostred|a p py setrenie
zdravého zivotného energiami
Stylu. vodou,
Psychomotoricky: tematicka
rozpravka
Uplatiiovat’ : __
Starostlivost’ Individualny
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zruénosti pri 0 izbové kvety, | pristup
i i Cistenie prirod .
denOdlfChej Koli pSKD Y Vysvetlenie
¢innosti na tvorbe a al;) oOlia SR,
ochrane Zivotného | Z0°T PapIETa, Motivacia
tredi triedenie L
prostredia odpadu, vyuzitie | Aktivizacia
od’padu,’ zber Prezentacia,
prirodnin
Afektivny: projekt
: Vediet’ sa vzit' do —
Pochopit’ o, Podstata Individudlny | 8 10 11 11
. pocitov inych, dravi ,
vyznam horych a chciet’ ZaTavia, pristup
: . C )
dodrziavania e zodpovednost /o etjenie
. , pomoct . za svoje zdravie,
zakladnych e Aktivizaci
tsad zdrave; pri¢iny ivizacia
zasad z :
o Ochore,n'a’ Hranie roli
Vyzivy racionalna o
strava, Dramatizacia
potravinova Film
ramida
by Rozpravka
Stravovacie Individudlny | 12 10 9 9
navyky, pitny pristup
rezim striedanie | Vysvetlenie
prace Aktivizacia
S odpocinkom, Hranie roli
prva pomoc, Dramatizacia
obliekanie Film
podla ro¢nych Rozpravka
obdobi Beseda
S lekdrom
Esteticko-vychovna oblast’
® 2
- . 2 | e J 50
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Posilnit’ uctu ku
kultGrnym
hodnotam
V blizkom okoli

Rozvijat’ zéklady
vztahu k
umeniu

Rozvijat’ zéklady
tvorivych
schopnosti

a zrucnosti

Podiel’at’ sa na
priprave
kultirnych
podujati

v skupine

Kognitivny:

Pochopit’ dolezitost’
zachovavania
tradicii, zdkladnych
poznatkov o historii
Vv suvislosti

S dneskom.

Psychomotoricky:

Ovladat’ rozne
vytvarné techniky,
hudobné, Sportové
¢innosti.

Afektivny:

Prejavovat
pozitivny vztah
K hudbe,
vytvarnému
umeniu,
literarnemu,
Sportovému,

k jednoduchej
estetickej uprave
prostredia

Navsteva Individualny
Kina, pristup
kultarnych | \ /o etienie
pamiatok
v obci Aktivizacia
Iudové Ukazka
tradicie a )
povestl, Rozpravka
nazvy ulic, D s
miestne ramatizacla
noviny, Vystava prac
histéria Sifa
a dnesok
Vychadzka
Hudba, Motivacia
vytvamne Ukézka
umenie,
tanec, Povzbudenie
zaujmova Navsteva
lelnc?St ) kultarneho
nacvik podujatia
programu
Zaujmova Individualny
¢innost’, pristup
Vyj[\v/arny Motivacia
krazok,
Povzbudenie
Aktivizacia
Vytvarna
praca
Brainstor-
ming
Prezentacia
Vystava prac
Uprava Individualny
triedy, pristup
netradi¢né Motivacia
ozdoby,
tprava Povzbudenie
zovhaisku | Akgivizacia

Tvoriva dielna
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Objavovat’ a
vnimat’ krasu

V beznom Zivote

Velka noc, Individualny

Defi matiek, | pristup

Ucta Motivéacia

K starsim, Povzbudenie

Vianoce .
Aktivizacia
Dramatizécia
Besiedka

Tematicka Individuélny

vychadzka, pristup

pozorovanie
zmien,

Povzbudenie

rozpravka, Pozorovanie
Vla’stna Ilustracia
skusenost’ Zazitku
Netradi¢né Individualny
Vytva_rné pristup
techniky, o
hudobné Motivacia
cinnosti, Povzbudenie
Sportové
¢innosti Brainstor-
ming

Vystava prac

Sutaz

Telovychovnad, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno-
vzdelavaci
ciel’

Vykonovy
Standard

Obsah

Metody,
formy
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Pocet VVC

4

Pocet VVC

W

l. oddelenie
1. oddelenie
I11. ddelenie
Pocéet VVC
1V. oddelenie
Pocet VVC




Rozvijat
schopnost’
relaxovat’
pravidelnym
cvi¢enim

a pohybom

Vediet’ rozdiel
medzi zdravym a
Skodlivym

Rozvijat’
Sportovy talent
a schopnosti

Kognitivny:
Pochopit’
Skodlivost’
fajcenia, alkoholu
a inych drog
Psychomotoricky:
Vediet rozdiel

medzi zdravym
a skodlivym

Kognitivny:
Pochopit’ vyznam
pravidelného
pohybu a cvicenia

Psychomotoricky:
Vediet’ sa zaclenit
do skupiny

a participovat’ v
skupine

Prechédzka, | Individualny 7 7 8 8
bicyklovanie, | pristup
eviecenie Motivacia
Vv telocviéni,
stolny tenis, | Povzbudenie
kolektivne Aktivizacia
Sportové hry )
Tréning
Co je nikotin, | Individualny 7 6 5 5
fajCenie, pristup
alkohol_ Vysvetlenie
a zdravie, _
civilizagné | Film
choroby Beseda
s odbornikom
Vytvarné
stvarnenie
zéazitku
Sutaz
OtuZovanie, | Individualny 10 10 12 12
relaxacné pristup
cvicenie, Vysvetlenie
skupinové
hry, Motivéacia
netradicné | poyzhudenie
zaujmova L
ginnost’ Aktivizacia
Tréning
Sportové
discipliny a hry
Zaujmova Individualny 9 10 8 8
¢innost’, pristup
futbal Motivécia
basketbal, Povzbudenie

stolny tenis

Aktivizacia
Sut’az
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