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6.30-8.00 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci: 

manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne, rozmowy kierowane z dziećmi 

zgodnie z realizowaną tematyką oraz zainteresowaniami dzieci.  

8.00-8.30 Praca z zespołem dzieci lub praca indywidualna wspomagająca rozwój 

(stymulująco-kompensacyjna, wyrównawcza, praca z dzieckiem zdolnym). Pozostałe 

dzieci - zabawy dowolne. Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe i czynności higieniczno - 

porządkowe. Zabawy i zajęcia o charakterze ogólnorozwojowym, prowadzenie 

obserwacji pedagogicznej.   

8.30-9.00 Czynności porządkowe,  higieniczne, samoobsługowe, nakrywanie do stołu, 

spożywanie śniadania w z użyciem sztućców, sprzątanie po posiłku; 

9.00-10.00 Zajęcia wychowawczo - dydaktyczne organizowane przez nauczyciela 

wyzwalające aktywność dzieci w różnych sferach rozwoju. 

10.00-11.15 Zabawy i gry sportowe oraz ćwiczenia kształtujące postawę dziecka, 

zabawy zorganizowane i swobodne,  w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki   

i imprezy okolicznościowe, obserwacje przyrodnicze. Zabawy dowolne.  

11.15-12.00 Czynności porządkowe,  higieniczne, samoobsługowe, przygotowanie  

do obiadu,  nakrywanie do stołu,  spożywanie obiadu z użyciem sztućców, sprzątanie  

po posiłku; 

12.00-13.50 Grupy młodsze – leżakowanie, odpoczynek;  grupy starsze - zajęcia 

relaksacyjne i ogólnorozwojowe, bajkoterapia, zajęcia rozwijające zainteresowania 

dzieci, zabawy dowolne w sali lub na świeżym powietrzu.  

13.50-14.30 Czynności higieniczno- porządkowe, nakrywanie do stołu,  spożywanie 

podwieczorku w z użyciem sztućców, sprzątanie po posiłku;   

14.30-16.00 Zabawy integracyjne, kontynuacja działalności edukacyjnej, zabawy i gry 

dydaktyczne, stolikowe, indywidualne wspomaganie rozwoju dzieci, praca z dzieckiem 

zdolnym, zajęcia dodatkowe  

16.00-16.30 Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci  
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